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पााठकोंं केे लि�ए संंदेेश

आत्मीीय सााथि�योंं,

आप सभीी कोो होोलीी कीी रंग भरीी शुभुकाामनााएंं।

पि�छलेे प्रकााशि�त अंंकोंं में ं आप सभीी पा ाठकोंं के उत्सााह, रुझाान और 
स्नेेहपूूर्णण लगााव कोो देेखकर अतं्यंत हर्षष और आत्मसंंतोोष कीी अनुभुूूति� हु ई। 
जि�स उद्देशे्य और भाावनाा के सााथ “आनंंद संंचाारि�काा” कीी शुरुुआत कीी गई थीी, 
उसेे आप सभीी ने जि�स प्रकाार अपनाायाा और सरााहाा, वह हमाारेे लि�ए प्रेेरणाादाायक 
है।ै आपकेे सुझुााव, प्रति�क्रि�यााएँँ और सकााराात्मक सहभाागि�ताा नेे इस पत्रि�काा कोो 
केेवल एक प्रकााशन नहींं, बल्कि� एक साामूूहि�क संंवााद काा मााध्यम बनाा दि�याा 
है।ै

“आनंंद संंचाारि�काा” काा मूूल उद्देशे्य समााज मेंं सकााराात्मकताा, माानवीीय 
मूूल्योंं और आंतंरि�क आनंंद कीी भाावनाा काा वि�स्ताार करनाा है।ै आज के इस तीीव्र और प्रति�स्पर्धीी युगु मेंं जहाँँ व्यक्ति� 
बााहरीी उपलब्धि�योंं कीी दौौड़ मेंं व्यस्त हैै, वहाँँ आंतंरि�क शांंति�, संंतुलुन और साामूूहि�क सद्भााव काा महत्व और भीी बढ़ 
जााताा है।ै यहीी काारण है ैकि� यह पत्रि�काा केवल सूूचनााएँँ प्रदाान करने तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि� जीीवन के मूूल्योंं, प्रेेरक 
प्रसंंगोंं, साामााजि�क गति�वि�धि�योंं और जनकल्यााणकाारीी प्रयाासोंं कोो भीी आपकेे साामनेे लाानेे काा प्रयाास करतीी है।ै

पि�छलेे अंंकोंं मेंं प्रकााशि�त लेेखोंं, गति�वि�धि�योंं के वि�वरण, प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�योंं और समााज मेंं 
होो रहे ेसकााराात्मक परि�वर्ततनोंं कोो आप सभीी ने जि�स आत्मीीयताा सेे स्वीीकाार कि�याा, वह हमाारेे लि�ए उत्सााहवर्धधक रहाा 
है।ै अनेेक पााठकोंं नेे अपनेे सुझुााव और अनुभुव सााझाा कि�ए, जि�ससेे हमंें आगाामीी अंंकोंं कोो और अधि�क साार्थथक एवंं 
उपयोोगीी बनाानेे कीी दि�शाा मि�लीी। आपकीी सहभाागि�ताा हीी हमाारीी सबसेे बड़ीी शक्ति� है।ै

इसीी प्रेेरणाा और वि�श्वाास के सााथ “आनंंद संंचाारि�काा” काा यह नवीीन अंंक (आठवाँँ) आपकेे समक्ष प्रस्तुतु है।ै इस 
अंंक मेंं वि�वि�ध वि�षयोंं कोो समााहि�त कि�याा गयाा है—ैप्रेेरणाादाायक लेेख, साामााजि�क पहल, आनंंदमय जीीवन के सूूत्र, 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ तथाा समााज में सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानेे वाालेे व्यक्ति�त्वोंं काा परि�चय एवंं उनकेे 
वक्तव्य। हमााराा प्रयाास रहाा है ैकि� प्रत्येेक पााठक कोो इस अंंक मेंं कुछ ऐसाा अवश्य मि�लेे जोो उसकेे मन कोो स्पर्शश करेे 
और जीीवन मेंं सकााराात्मक ऊर्जाा काा संंचाार करेे।

हम यह भीी माानतेे हैं ंकि� कि�सीी भीी प्रकााशन कीी साार्थथकताा तभीी सि�द्ध होोतीी हैै, जब वह समााज के सााथ नि�रंतर 
संंवााद बनााए रखेे। अतःः आप सभीी से आग्रह है ैकि� अपनेे वि�चा ार, सुझुााव और प्रति�क्रि�यााएँँ हमंें अवश्य भेेजेंं, तााकि� 
“आनंंद संंचाारि�काा” भवि�ष्य मेंं और अधि�क प्रभाावीी एवंं जनोोपयोोगीी बन सकेे।

आपकेे सतत सहयोोग, वि� श्वाास और स्नेेह के लि�ए हम हृदय से आभाारीी हैं।ं आशाा है ैकि� यह नवीीन अंंक भीी 
आपकोो प्रेेरि�त करेेगाा, आपकेे जीीवन मेंं नई ऊर्जाा काा संंचाार करेेगाा और समााज में आनंंद, सद्भााव एवंं सकााराात्मकताा 
केे वि�स्ताार मेंं सहाायक सि�द्ध होोगाा। यूूएचवीी कीी पूूरीी टीीम कोो सहर्षोंं शुभुकाामनााएंं।।

श्रीी प्रवीीण कुु माार गंंगरााडेे 

       नि�देेशक

रााज्य आनंंद संंस्थाान, भोोपााल
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प्रमुुख वक्तव्य: यूूएचवीी एवंं आनंंद संंचाारि�काा केे बाारेे मेंं

“सभीी को ो नमस्काार। आप सभीी को ो आनंंद सं ंचाारि�काा ई- पत्रि�काा के  
वि�मोोचन के लि�ए बहुत-बहुत शुभुकाामनााएंं। जि�तनेे भीी सदस्य इसमंें काार्ययरत 
हैंं, जोो भीी टीीम इसमंें लगीी हुई हैै, सभीी कोो बहुत-बहुत बधााई और  ढेेर साारीी 
शुभुकाामनााएंं। भवि�ष्य मेंं मैं भीी पूूरीी वि�षय-वस्तु ुसमझनाा चााहूंं�गा ा और जााननाा 
चााहूंं�गा ा कि� इसमंें कि�स प्रकाार सेे काार्यय कि�याा जाा रहाा है।ै कैसेे लोोगोंं तक हम जुडु़ 
पाा रहे ेहैं ंतथाा अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो मूूल्य शि�क्षाा सेे कैसेे हम जोोड़ सकतेे 
हैंं, इसकेे लि�ए भीी मैंं कााफीी उत्सुकु हूँँ� । रााज्य आनंंद संस्थाान द्वााराा मूूल्य शि�क्षाा 
कीी दि�शाा मेंं, प्रदेशे भर मेंं कि�ए जाा रहे ेसभीी प्रयाासोंं के लि�ए ढेेर साारीी बधााई।” श्रीी जीीतेेन्द्र सोोमकुंं�वर   

   सहाायक संंचाालक 
काार्याा. संंयुुक्त संंचाालक लोोक 

शि�क्षण 
भोोपााल संंभााग, भोोपााल म. प्र

“सर्ववप्रथम मैं ं रा ाज्य आनंंद सं ंस्थाान और पू ूरीी यू ूएचवीी की ी टी ीम को ो 
बहुत-बहुत बधााई देनेाा चााहताा हूँँ� कि�   आप लोोग बहुत हीी नेेक काार्यय कर रहे े
हैं।ं मेेराा मााननाा है ैकि� जीीवन के कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं सफलताा के लि�ए मूूल्योंं कीी 
शि�क्षाा बहुत हीी आवश्यक है।ै जैैसाा कि� सभीी कोो पताा है ैकि� नई शि�क्षाा नीीति� 
2020 में मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा पर जोोर दि�या ा गयाा है ै जि�सेे इस काार्ययक्रम के 
मााध्यम सेे प्रदेशे के वि�द्याालयोंं मेंं आप पूूराा कर रहे ेहैं।ं मुझेुे यह जाानकर भीी 
बहुत प्रसन्नताा हुई कि� रााज्य आनंंद संंस्थाान और यूूएचवीी कीी टीीम द्वााराा प्रते्येक 
मााह “आनंंद सं चाारि�काा” के  ना ाम से े ई-पत्रि�काा प्रकााशि�त कीी जा ातीी है  ैऔर 
नि�श्चि�त रूप से यह पत्रि�काा हमाारेे लि� ए लााभकाारीी हो ोगीी। भोोपााल में कााफीी 
अधि�क वि�द्याालयोंं मेंं तथाा शहरीी क्षेेत्र के शाासकीीय 60 हााईसू्कूल एवंं हाायर 
सेेकंंडरीी स्कूल में ं यह यू ूएचवीी का ार्ययक्रम सं ंचाालि�त है  ै जि�सकीी गति�वि�धि�यांं 
व सत्र प्रत्येेक शनि�वाार कोो आयोोजि�त कि� ए जाातेे हैं।ं इस पत्रि�काा मेंं वि� षय-
वस्तु ुको ो बहु त ही ी प्रभाावीी और रो ोचक तरी ीकेे से  प्रस्तुतुि� कि�या ा गयाा है ।ै

श्रीी अरुण कुु माार वि�जयवर्गीीय

ए. डीी. पीी. सीी.   

काार्याा. जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी, 
भोोपााल म. प्र.

मैंं उम्मीीद करताा हूं ंकि� आनेे वाालेे समय मेंं यह मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा काा काार्ययक्रम और भीी प्रभाावीी ढंंग सेे हमाारे ेवि�द्याालयोंं 
मेंं संंचाालि�त कि�याा जााएगाा। जि�लेे मेंं मैंं अति�रि�क्त जि�लाा परि�योोजनाा समन्वयक केे रूप मेंं काार्ययरत हँूँ और नि�यमि�त 
रूप सेे हम लोोग सभीी हााईसू्कूल एवंं हाायर सेेकंंडरीी वि�द्याालयोंं मेंं भ्रमण पर जाातेे हैं ंतोो आपकोो हमसेे जोो भीी अपेेक्षाा 
है,ै इसकोो लाागूू करनेे मेंं, हम सेे जोो भीी मदद अपेेक्षि�त होोगीी, आगेे हम लोोग पूूराा सहयोोग करेंगंेे। आपकेे मााध्यम सेे 
मुुझेे आज इस काार्ययक्रम मेंं जुुड़नेे काा अवसर मि�लाा है।ै पूूरीी टीीम कोो बहुत-बहुत बधााई और शुुभकाामनााएंं, धन्यवााद।”
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“आप सभीी कोो नमस्काार। मुझेुे सबसेे ज्याादाा इस बाात कीी प्रसन्नताा है ैकि� 
यह वि�षय-वस्तु ुशि�क्षकोंं के सााथ सााझाा कीी जाा रहीी है।ै यदि� एक शि�क्षक भीी 
इसकोो आत्मसाात कर लेताा है ैतोो यह उसकेे व्यवहाार मेंं आएगाा और व्यवहाार मेंं 
आतेे हीी वह जि�तनेे भीी छाात्रोंं कोो जब भीी अध्याापन काार्यय करंेंगेे, उन्हें ंसि�खााएंंगेे 
याा कुछ बतााएंंगेे तोो मुझेुे लगताा है ैयह सभीी मूूल्य हमाारेे उन बच्चोंं तक पहुंं�चें गेे। 
यह सबसेे ज्याादाा महत्वपूूर्णण है  ैऔर इस बाात कोो लेेकर मुझेुे बहुत खुशुीी है  ै
क्योंंकि� हम लोोग वि�द्याालय मेंं जाातेे हैं ंतोो देेखतेे हैं ंआनंंद सभाा कीी बड़ीी अच्छीी 
कक्षााएंं चल रहीी हैंं, बच्चे भीी कााफीी उत्सााहि�त हैं।ं मुझेुे ऐसाा लगताा है ैकि� अगर 
आनंंद वाास्तव मेंं लोोगोंं नेे आत्मसाात कर लि�याा तोो आज के समय मेंं जोो हमाारीी 
साामााजि�क व्यवस्थााओंं में  परि�वर्ततन हो ो रहा ा है  ैऔर जो ो अव्यवस्थाा हम देेख 
रहे ेहैंं, उसकेे माामलेे में कााफीी सुधुाार होो पााएगाा। ' मंैं’ एवंं मेेराा ‘शरीीर ’, सहज-
स्वीीकृृति�, मैंं जैैसाा हूँँ� , जैसाा व्यवहाार मैंं दूसूरोंं सेे चााहताा हूँँ� , वैैसाा व्यवहाार मेंं करंूं।

श्रीी वि�नोोद गुुप्ताा 

ए.पीी.सीी.

काार्याा. जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी, 
भोोपााल म. प्र.

इन सबकोो यदि� हम अचे्छे से समझ पााएंंगेे तोो मुझेुे लगताा है ैउसकाा केवल एक मााध्यम यूूएचवीी काा काार्ययक्रम है।ै मैंं 
आज कााफीी समय बााद जुडु़ पाायाा, आगेे प्रयाास करंूंगाा कि� पूूरेे समय जुडु़ाा रहूंं� । हाालांंकि� इसकेे पहलेे भीी मैंं जीीवन-वि�द्याा 
और जीीवन-मूूल्योंं के वर्ककशा ाप कर चुकुाा हूँँ�  जि�ससेे मेरेे स्वयंं के जीीवन मेंं बदलााव आयाा है।ै परि�वाार मेंं, काार्ययस्थल पर, 
मंैं अपनेे आप कोो इन्हीी जीीवन वि�द्याा मूूल्योंं के तहत संंयमि�त कर पाायाा हूँँ� । मैंं आशाा करताा हूँँ� कि� जो ो भीी लोोग इससेे जुडु़ेंंगेे, 
वेे अवश्य खुदु के लि�ए भीी कुछ कर पााएंंगेे और दूसूरोंं के लि�ए भीी सहयोोगीी होो पााएंंगेे। सभीी काा बहुत-बहुत धन्यवााद।”

“रााज्‍‍य आनंंद संंस्‍‍थाान सेे मेेराा सम्‍‍पर्कक  मई 2024 से हैै, जब मैं भोोपााल मेंं जि�लाा 
परि�योोजनाा समन्‍‍वयक के पद पर पदस्‍‍थ थाा। उस दौौराान मैंं स्वयंं उक्‍‍त काार्ययशाालाा 
मंें समय-समय पर उपस्थि�त रहाा, तभीी मुझेुे साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्‍‍योंं के बाारेे 
मंें जाानकाारीी हुई। हमाारेे सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे बताायाा कि� यह एक अलग हीी प्रकाार 
काा प्रशि�क्षण हैै, जोो हमाारेे जीीवन एवंं जीीनेे से जुडु़ाा है।ै दि�नांं क 04.02.2026 
बुधुवाार कीी ऑनलााईन कंबााइन मीीटिं�ंग मेंं उपस्थि�त रहकर मैंनेे सभीी कोो सुनुाा, 
जोो समय मैंंनेे इस बैैठक कोो दि�याा उसमंें मैंंनेे देेखाा कि� कैसेे हमाारेे शि�क्षक सााथीी 
संंभााग स्‍‍तर पर काार्यय कर रहे ेहैं।ं काार्यय के सााथ-सााथ अपनाा-अपनाा जीीवन भीी 
सुधुाार रहे ेहैं।ं जब भीी रााज्‍‍य आनंंद संस्‍‍थाान से मुझेुे बैैठक मेंं उपस्थि�त रहनेे के 
लि�येे संंपर्कक कि�या ा जााताा हैै, मैं जुडु़नेे के लि�ए तत्पर रहताा हूँँ� । हमाारेे वि�द्याालय सेे भीी 
लगभग 08 शि�क्षकोंं नेे UHV काा छ: दि�वसीीय प्रशि�क्षण ग्रीीष्‍‍माावकााश मेंं प्रााप्‍‍त 
कि�याा। रााज्‍‍य आनंंद संंस्‍‍थाान मेंं पदस्‍‍थ नोोडल अधि�काारीी‘आनंंद सभाा ’ एवंं रि�सोोर्सस 
पर्ससन हमाारेे वि�द्याालय मेंं भ्रमण करतेे रहतेे हैं।ं हमाारेे शि�क्षकोंं सेे चर्चाा भीी करतेे हैं।ं

डॉॉ. राामकि�शोोर याादव 

प्रााचाार्यय

शाा.कन्‍‍याा.उ.माा.वि�., 
जहांंगीीरााबााद,

भोोपााल, म.प्र.

आज आनंंद संंचाारि�काा ई-पत्रि�काा मााह जनवरीी 2026 के वि�मोोचन के अवसर पर मुझेुे शि�क्षाा वि�भााग के अधि�काारि�योंं 
कोो सााथ आमंंत्रि�त कि�याा। इस हेतेु ुआभाार, सााथ-सााथ आनंंद संचाारि�काा ई-पत्रि�काा नि�र्मााण/प्रकााशन मेंं लगेे सभीी 
सााथि�योंं कोो बहुत-बहुत शुभुकाामनााएंं।”
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“ वि�द्याालयोंं में ं शै ैक्षणि�क का ार्यय के  अति�रि�क्त अन्य गति�वि�धि�योंं को ो 
कराायाा जा ानाा आवश्यक हैॉॉ �  वर्ततमा  ान “रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नी ीति�  2020” में ं मू ूल्य 
आधाारि�त  शि�क्षाा पर अधि�क जोोर दि�या ा जाा रहा ा है ै जि�सकाा UHV एक साार्थथक 
उदााहरण है।ै रााज्य आनंंद संस्थाान भोोपााल द्वााराा वि�द्याालयोंं मेंं कुशल प्रशि�क्षकोंं 
केे मा ाध्यम से े सा ार्ववभौौमि�क मा ानवीीय मू ूल्य की ी कक्षााएंं सं चाालि�त हो ो रही ी हैं  ं
इससेे ब च्चोंं मेंं जीीवन जीीनेे कीी समझ वि� कसि�त होो रही ी है ।ै कैसेे सोोचेंं, कैसेे 
व्यवहाार  करंें, दू सूरोंं के  सा ाथ  सहीी रि�श्ताा कैसेे नि�भा ाएंं। जब ब  च्चोंं में ं समझ 
वि�कसि�त हो ोतीी है  ैतो ो मा ानसि�क शांंति�  और  आत्मवि�श्वाास ब ढ़ताा है  ै एक 
जि�मे्मेदाार नाागरि�क बननेे कीी नींंव तैैयाार होोतीी है।ै संंवेेदनशीीलताा, सकााराात्मक 
वााताावरण,अनुशुाासन बे ेहतर, शि�क्षक छाात्र सं ंबंंध  मधुरु और  शि�काायतेंं कम 
होोतीी हैं ं जि�ससेे वि�द्या ालय काा मााहौौल बेेहतर होोताा है।ै UHV काार्ययशाालाा हमाारेे 
शि�क्षकोंं के लि� ए भीी आवश्यक है ैक्योंंकि�  शि�क्षक हीी मूूल्य शि�क्षाा के  प्रथम 
आदर्शश होोतेे हैं।ं शि�क्षक जैैसाा सोोचतेे हैंं, व्यवहाार करतेे हैंं, बच्चे वैैसाा हीी सीीखतेे 
हैं ंइसलि�ए UHV काार्ययशाालाा बच्चोंं और शि�क्षकोंं दोोनोंं के लि�ए महत्वपूूर्णण है।ै

अशोोक कुु माार उपााध्यााय

प्रााचाार्यय,

सांंदीीपनि� पंंडि�त वि�ष्णु ुदत्त 
शाासकीीय उतृ्कृष्ट उ. माा. वि�. 

सि�होोराा, जि�लाा-जबलपुुर

परि�णाामस्वरूप शि�क्षाा और संंस्काार युकु्त आनंंदमय वााताावरण नि�र्मि�ित होोताा है ैजि�ससेे भाावीी भवि�ष्य हेतेु ु
आत्मनि�र्भभर भाारत कीी परि�कल्पनाा सााकाार होोतीी हैहैमाारेे सांंदीीपनि� वि�द्याालय मेंं वि�गत 3 वर्षोंं सेे प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं 
केे द्वााराा “आनंंद सभाा” कीी कक्षााएंं संंचाालि�त होो रहीी है ैजि�सकेे फल परि�णााम के रूप मेंं बच्चोंं के काार्यय व्यवहाार मेंं 
परि�वर्ततन दि�खााई दे ेरहाा है ैयहीी इसकीी सफलताा है।ै”
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वि�शेेष आलेेख- अध्ययन एवंं अभ्याास

‘स्वयंं (मैंं)’ कीी शरीीर केे सााथ व्यवस्थाा

आनंंद संंचाारि�काा के पि�छले अंंक तक कीी चर्चाा सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� स्वयंं काा वाास्तवि�क वि�काास तभीी संंभव 
है ैजब हमाारीी कल्पनााशीीलताा संबंंध, व्यवस्थाा और सह-अस्ति�त्व के अनुरुूप होो। अस्ति�त्व स्वयंं एक व्यवस्थाा है ैऔर 
उसेे समझकर अपनेे भीीतर व्यवस्थाा स्थाापि�त करनाा हीी वि�काास है।ै जब “ जैैसाा मैंं हूँँ �” और “ जैैसाा होोनाा मुुझेे सहज 
स्वीीकाार्यय हैै” के बीीच एकरूपताा होोतीी हैै, तब ‘स्वयंं(मंैं)’ मेंं संगीीत याा हाार्ममनीी उत्पन्न होोतीी हैै, जि�सेे हम सुखु के रूप में 
अनुभुव करतेे हैंं; जबकि� अंंतर्द्वंदं दुःः�ख काा काारण बनतीी है।ै समृृद्धि� भीी केवल सुवुि�धााओंं के संग्रह काा नााम नहींं, बल्कि� 
अपनीी वाास्तवि�क आवश्यकतााओंं कीी पहचाान और उनसेे अधि�क कीी उपलब्धताा कीी भााव हैै, जोो सहीी समझ और हुनर 
केे संंतुलुन सेे संंभव होोतीी है।ै

आगेे कीी चर्चाा में माानव कोो ‘ मंैं’ (चैैतन्य इकााई) और शरीीर (जड़ इकााई) के सह-अस्ति�त्व के रूप में समझाा। ‘ मंैं’ 
कीी आवश्यकताा सुखु हैै, जोो सहीी समझ, सहीी वि�चाार और सहीी भााव सेे पूूरीी होोतीी हैै, जबकि� शरीीर कीी आवश्यकताा 
भौौति�क सुवुि�धााएँँ हैं।ं जब  ‘ मंैं’ जााननेे के आधाार पर मााननाा, पहचााननाा और नि�र्वा ाह करनाा करताा हैै, तब आचरण 
नि�श्चि�त और माानवीीय बनताा है।ै इसीी क्रम में ‘ मैंं’ कीी तीीन प्रमुखु क्रि�यााएँँ—इच्छाा, वि�चाार और आशाा—काा वि�वेेचन 
कि�याा गयाा, इच्छाा चि�त्रण-क्रि�याा हैै, वि�चाार वि�श्लेेषण-तुलुनाा कीी क्रि�याा है ैऔर आशाा चयन-आस्वाादन कीी क्रि�याा है।ै

इन तीीनोंं क्रि�यााओंं के समुचु्चय कोो कल्पनााशीीलताा कहाा गयाा हैै, जोो ‘ मंैं’ मेंं नि�रंतर सक्रि�य रहतीी है ैऔर सभीी 
व्यवहाार एवंं काार्योंं काा आधाार बनतीी है।ै कल्पनााशीीलताा केे तीीन स्रोोत—माान्यतााएँँ , संंवेेदनााएँँ  और सहज स्वीीकृृति�—
बतााए गए हैं।ं जब कल्पनााशीीलताा माान्यतााओंं याा संंवेेदनााओंं से संचाालि�त होोतीी हैै, तब परतंंत्रताा, अनि�श्चि�तताा और 
दुःः�ख उत्पन्न होोताा हैै; जबकि� जब वह सहज स्वीीकृृति� के अनुरुूप होोतीी हैै, तब ‘ मंैं’ में संगीीत, व्यवस्थाा और नि�रंतर सुखु 
कीी स्थि�ति� बनतीी है।ै इसलि�ए स्वयंं मेंं सुखु के लि�ए कल्पनााशीीलताा के प्रति� जाागरूक होोनाा और उसेे संंबंंध, व्यवस्थाा व 
सह-अस्ति�त्व के अनुरुूप व्यवस्थि�त करनाा आवश्यक है।ै इस संदर्भभ मेंं चाार स्तर कीी व्यवस्थाा (माानव, परि�वाार, समााज. 
प्रकृृति�/अस्ति�त्व) कोो समझनेे और जीीनेे कीी आवश्यकताा स्पस्ट होोतीी है।ै

माानव मेंं व्यवस्थाा कोो समझनेे के क्रम में अब तक माानव कोो ‘मैंं’ और ‘शरीीर ’ के सह-अस्ति�त्व के रूप में समझाा 
एवंं ‘स्वयंं(मंैं) में व्यवस्थाा कोो वि�स्ताार सेे समझाा अब स्वयंं कीी शरीीर के सााथ व्यवस्थाा कोो समझनेे के प्रयाास कोो आगेे 
बढ़ाातेे हैं।ं

माानव ‘ मंैं’ और ‘शरीीर ’ के सह-अस्ति�त्व के रूप में है।ै मैंं एक चैतन्य इकााई हैै, जबकि� शरीीर एक जड़ इकााई है।ै 
मंैं जोो नि�र्णणय लेेताा है ैशरीीर उन नि�र्णणयोंं के अनुसुाार काार्यय करताा है।ै जब मैंं शरीीर कोो खड़ाा होोनेे, बैैठनेे, चलनेे याा कि�सीी 
काार्यय कोो करने काा नि�र्देशे देेताा हैै, तोो शरीीर वैैसाा हीी करताा है।ै इससेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� शरीीर मेेराा सााधन है ैऔर मैं 
उसकाा उपयोोग करताा हूँँ� । शरीीर स्वयंं कोोई नि�र्णणय नहींं लेेताा, वह केवल मैंं के द्वााराा दि�ए गए नि�र्देशेोंं काा पाालन करताा 
है।ै

शरीीर के मााध्यम सेे मुझेुे शब्द, स्पर्शश, रूप, रस और गंंध जैैसीी अनेेक संवेेदनााएँँ प्रााप्त होोतीी हैं।ं येे सभीी संंवेेदनााएँँ 
मंैं के लि�ए उपलब्ध रहतीी हैंं, किं�ंतु ुउनमंें सेे कि� न पर ध्याान देनेाा है ैऔर कि�न पर नहींं, यह नि�र्णणय मैंं हीी करताा है।ै 
उदााहरण के लि�ए, जब मैंं पुसु्तक पढ़ रहाा होोताा हूँँ� , तब मेेरीी आँखँोंं पर अनेेक दृश्य बन रहे ेहोोतेे हैंं, पर मैं उन्हींं शब्दोंं पर 
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ध्याान देेताा है ैजोो मैंं के लि�ए उस समय महत्वपूूर्णण हैं।ं इससेे यह स्पष्ट दि�खताा है ैकि� संवेेदीी अंंग केवल सूूचनाा प्रदाान 
करतेे हैंं, जबकि� उन सूूचनााओंं कोो पढ़नेे, समझनेे और अर्थथ देनेेे काा काार्यय मैंं करताा है।ै

मंैं दृष्टाा, कर्ताा और भोोक्ताा हैै

मंैं यह स्पष्ट रूप से देेख सकताा हूँँ� कि�  मैंं हीी दृष्टाा हूँँ �। देेखनेे काा अर्थथ केवल आँखँोंं सेे दृश्य प्रााप्त करनाा नहींं हैै, 
बल्कि� उस दृश्य काा अर्थथ समझनाा है।ै आँखंँें केवल उपकरण हैंं; वेे स्वयंं अर्थथ नहींं समझतींं। जब मैंं कि�सीी शब्द कोो 
पढ़ताा हूँँ� , तोो उस शब्द काा अर्थथ जोोड़नेे और समझनेे काा काार्यय मैंं करताा है।ै इसीी प्रकाार, मैं अपनेे भीीतर होो रहीी इच्छाा, 
वि�चाार, आशाा और भाावोंं कोो भीी प्रत्यक्ष रूप से देेख सकताा हैै, बि�नाा कि�सीी संंवेेदीी अंंग कीी सहाायताा के। इससेे यह 
स्पष्ट होो जााताा है ैकि� वाास्तवि�क देेखनेे और समझनेे वाालाा मैंं हीी है।ै

मैंं कर्ताा भीी हैै, क्योंंकि� नि�र्णणय लेेनेे काा काार्यय मैंं हीी करताा है।ै कोोई काार्यय करनाा है ैयाा नहींं करनाा है—ैयह नि�र्धाारण 
मंैं के द्वााराा होोताा है।ै शरीीर केवल उस नि�र्णणय काा अनुपुाालन करताा है।ै यहाँँ तक कि� मैंं कीी कुछ क्रि�यााएँँ ऐसीी हैं ंजि�नमेंं 
शरीीर कीी कोोई भूूमि�काा नहींं होोतीी, जैैसेे इच्छाा करनाा, कि�सीी वि�षय पर लंबेे समय तक वि�चाार करनाा याा कि�सीी वि�चाार 
कोो छोोड़ देनेाा। इन सभीी मेंं नि�र्णणय मैंं काा हीी होोताा है।ै इसलि�ए मैंं ‘स्वयंं ( मंैं)’ हीी कर्ताा है।ै

मैंं भोोक्ताा भीी हैै, क्योंंकि� सुखु और दुःः�ख काा अनुभुव मैंं हीी करताा है।ै उत्सााह, प्रसन्नताा, क्रोोध, नि�रााशाा याा शांंति�—येे 
सभीी भााव मैंं में उत्पन्न होोतेे हैंं, शरीीर मेंं नहींं। शरीीर पर इन भाावोंं काा प्रभााव अवश्य पड़ताा हैै, पर अनुभुव करने वाालाा मैंं हीी 
है।ै इस प्रकाार, मैं स्पष्ट रूप से देेख पााताा हूँँ� कि� मैं  दृष्टाा हैै, मैं कर्ताा है ैऔर मैं हीी भोोक्ताा हैै, जबकि� शरीीर मैंं काा सााधन है।ै

शरीीर एक स्व-व्यवस्थि�त प्रणाालीी और ‘ स्वयंं (मैंं)’ काा सााधन

शरीीर  एक स्व-व्यवस्थि�त प्रणाालीी है ।ै शरीीर के सभीी अंंग, प्रतं्यंग और कोोशि�कााएँँ आपस मेंं व्यवस्थाा और 
साामंंजस्य के सााथ काार्यय करतीी हैं।ं इसकेे लि�ए मुझेुे अलग सेे कोोई प्रयाास नहींं करनाा पड़ताा। शरीीर काा बढ़नाा, पााचन 
होोनाा, श्वसन चलनाा और अवांंछि�त तत्वोंं काा बााहर नि�कलनाा—येे सभीी प्रक्रि�यााएँँ स्वााभाावि�क रूप से होोतीी हैं।ं शरीीर 
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एक सुवु्यवस्थि�त इकााई है।ै

मंैं  की ी भूूमि�काा शरीीर के प्रति�  जि�मे्मेदाारीी कीी हैै, जि�सेे संयम काा भााव कहाा गयाा है।ै संयम काा अर्थथ शरीीर कोो 
नि�यंंत्रि�त करनाा नहींं, बल्कि� उसकेे पोोषण, संरक्षण और सदुपुयोोग के प्रति� जि�मे्मेदाार होोनाा है।ै जब मैंं शरीीर कोो शुदु्ध 
हवाा, जल, भोोजन और उचि�त वि�श्रााम देेताा हैै, तथाा उसकाा उपयोोग अपनेे सहीी लक्ष्य—नि�रंतर सुखु और समृृद्धि�—केे 
लि�ए करताा हैै, तब शरीीर स्वस्थ रहताा है।ै स्वस्थ शरीीर वहीी है ैजोो मैंं के नि�र्देशेोंं के अनुसुाार काार्यय कर सकेे और जि�सकेे 
अंंग-प्रतं्यंग व्यवस्थाा मेंं होंं।

शरीीर काा स्वाास्थ्य मैंं के भीीतर संंयम के भााव काा सहज परि�णााम है।ै यदि� मैंं केवल सुखुद संवेेदनााओंं के पीीछेे भाागतेे 
हुुए शरीीर काा दुरुुपयोोग करताा हैै, तोो शरीीर अस्वस्थ होो जााताा है।ै किं�ंतु ुजब मैंं में शरीीर के प्रति� जि�मे्मेदाारीी काा भााव होोताा 
हैै, तब शरीीर स्वस्थ रहताा है ैऔर मैं उसकाा सहीी उपयोोग कर पााताा है।ै इस प्रकाार, मैं और शरीीर मि�लकर व्यवस्थाा मेंं रहतेे 
हैं—ंमंैं चैतन्य रूप में माार्गगदर्शशन करताा है ैऔर शरीीर सााधन के रूप में सहयोोग करताा है।ै यहीी ‘ मंैं’ और शरीीर के बीीच कीी 
वाास्तवि�क हाार्ममनीी है।ै

उपरोोक्त सभीी बिं�ंदुओंुं पर नि�रंतर अध्ययन और अभ्याास जाारीी रखनेे के लि�ए आप सभीी कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँँ।

अगलेे अंंक मेंं हम इस चर्चाा कोो और गहरााई सेे आगेे बढ़ााएँँगे े।



10 आनंंद संंचाारि�काा | मााह  फ़रवरीी 2026

प्रति�भाागि�योंं केे स्व-मूूल्यांं�कन 

“साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य (UHV) के कंटेंटं से मेराा परि�चय 2021 में मेरेे पि�ताा श्रीी रााजेेन्द्र 
प्रसााद खरेे के मााध्यम सेे और मुखु्यतःः उनकेे मि�त्र श्रीी भगवाान सिं�ंह परमाार के मााध्यम सेे हुआ। 
इंंजीीनि�यरिं�ंग कॉॉलेेज के दि�नोंं मेंं बााकीी छाात्रोंं कीी तरह मेराा भीी उदेशे्य सि�र्फफ  डि�ग्रीी पााकर कि�सीी 
बड़े ेशहर में जॉॉब पाानाा थाा। उसकेे आगेे क्याा करनाा है ैकुछ भीी स्पष्ट नहीी थाा। UHV ने मुझेुे यह 
स्पष्ट बोोध कराायाा है ैकि� शि�क्षाा काा उद्देशे्य केवल कौौशल शि�क्षाा सेे आजीीवि�काा तक सीीमि�त 
नहींं हैै, बल्कि� हर माानव मेंं माानवीीय आचरण मेंं अपनीी भाागीीदाारीी और जि�मे्मेदाारीी काा ज्ञाान 
हुुआ। UHV ने यह समझ प्रदाान कीी है ैकि� स्वयंं, परि�वाार, समााज, प्रकृृति� और समू्पूर्णण अस्ति�त्व 
केे सााथ सह-अस्ति�त्व मेंं रहनाा हीी सतत और सुखुद जीीवन काा आधाार है।ै
यह समझ सहज-स्वीीकृृति� कीी प्रक्रि�याा के मााध्यम सेे और अधि�क स्पष्ट होोतीी जाातीी है।ै UHV कीी वि�षय-वस्तु ु
कीी समझ सेे अपनीी कल्पनााशीीलताा के प्रति� सजगताा बढीी है ैऔर काार्यय व्यवहाार मेंं होोनेे वाालेे रि�एक्शनस मेंं बहुत 
कमीी आयीी है ैसााथ हीी माान्यताा और संंवेेदनाा सेे प्रभाावि�त होोकर लि�ए जाानेे वाालेे नि�र्णणयोंं मेंं सुधुाार हुआ है ैजि�सकेे 
परि�णाामस्वरूप बेेहतर शाारीीरि�क स्वाास्थ्य और समृृद्धि� काा भााव स्पष्ट हुआ है।ै सााथ हीी बााहर नाा जााकर अपनेे हीी 
के्षेत्र मेंं शि�क्षाा मेंं योोगदाान काा मन बनाा। एक शि�क्षक के रूप मेंं मैंं स्वयंं कोो केवल पााठ्य-वस्तु ुकाा संंवााहक नहींं, 
बल्कि� माानवीीय मूूल्योंं कीी सहीी दृष्टि� काा माार्गगदर्शशक माानताा हूँँ� । मेेराा प्रयाास रहताा है ैकि� वि�द्याार्थीी केवल बौौद्धि�क 
रूप सेे सक्षम न होंं, बल्कि� उनमेंं सहीी-समझ और सहीी-भााव भीी वि�कसि�त होो। अपनेे शि�क्षण काार्यय और व्यक्ति�गत 
व्यवहाार के मााध्यम सेे मैंं नि�रंतर यह प्रयाास करताा हूँँ� कि� मे ेराा काार्यय-व्यवहाार मूूल्य आधाारि�त होो, जोो वि�द्यर्थि�ियोंं मेंं 
सकााराात्मक प्रभााव उत्पन्न करेे। UHV कीी याात्राा मेेरेे लि�ए अपनीी कल्पनााशीीलताा, भााव और वि�चाार के प्रति� सजग बनेे 
रहनेे कीी सतत प्रक्रि�याा है।ै मेेराा वि�श्वाास है ैकि� मूूल्य-आधाारि�त शि�क्षाा के द्वााराा हीी ऐसीी पीीढ़ीी काा नि�र्मााण संंभव हैै, जोो 
स्वयंं मेंं सुखुीी होंं और चाारोंं स्तर कीी व्यवस्थाा के सााथ सह-अस्ति�त्व मेंं जीीतेे होंं।”‍
          महर्षि�ि मााथुुर, प्रााथमि�क शि�क्षक , शाा. एकीीकृृत माा. शाालाा  ग्रााम-बैैड़ि�यााव ब्लॉॉक-हरसूूद, जि�लाा-खंंडवाा 

“आप सभीी कोो साादर प्रणााम। मैंं जब पहलीी बाार "आनंंद कीी ओर" काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि�त 
हुुई, तब मुझेुे अनुभुव हुआ कि� कि�स तरह हमाारेे जीीवन मेंं समझ, संबंंध और सुवुि�धाा काा होोनाा 
आवश्यक है।ै मैंनेे सबसे पहलेे अपनीी सुवुि�धााओंं और समझ पर कााम करनाा प्राारंंभ कि�या ा 
और मेरीी पहलीी समझ वि�कसि�त हुई अपनीी सुवुि�धााओंं कोो लेेकर  मैंनेे 9 अकू्टूबर 2024 से 9 
अकू्टूबर 2025 तक व्यक्ति�गत उपयोोग कीी कोोई भीी वस्तु ुक्रय न करने काा संंकल्प लि�याा और 
फि�र मैंनेे पाायाा कि� मेेरेे पाास इस 1 वर्षष के दौौराान वस्तुओंुं कीी अधि�कताा कि�तनीी अधि�क थीी।
मंैंनेे अपनेे जीीवन कीी अधि�कांंश ऊर्जाा इन वस्तुओंुं कोो एकत्रि�त करने में और इनमेंं अपनाा आनंंद खोोजनेे में बि�ताा 
दीी थीी,अब मैंं सतर्कक हूँँ�   और अपनेे वाास्तवि�क आनंंद कोो प्रााप्त करने कीी ओर अग्रसर हूँँ� । धीीरेे-धीीरेे स्वयंं पर कााम 
करने काा प्रयाास कर रहीी हूँँ� कि� कि� स तरह सेे हम भौौति�कवाादीी दुनुि�याा मेंं पीीछेे भाागतेे जाा रहे ेहैं।ं हमंें जि�न वस्तुओंुं कीी 
आवश्यकताा हीी नहींं हैै, उनकेे ढेेर लगााकर हमनेे अपनेे पाास रखीी हुई है।ै उनकीी अनाावश्यक मांंग और पूूर्ति�ि के लि�ए 
हम कि�स तरह धन दौौलत के पीीछेे भाागेे जाा रहे ेहैं ंऔर अनुभुव करतेे हैंं, कि� हमााराा वाास्तवि�क आनंंद इन्हींं चीीजोंं मेंं 
छुुपाा है ैजबकि� वाास्तवि�क आनंंद तोो कुछ और हीी है।ै इस काार्ययशाालाा काा बहुत-बहुत धन्यवााद, अब मैंं अपनेे प्रते्येक 
संंबंंध के प्रति� बहुत सजग रहतीी हूँँ� सु वुि�धाा के प्रति� सजग रहतीी हूँँ� और अपनीी समझ कोो वि�कसि�त करने पर लगााताार 
कााम कर रहीी हूँँ� ।”

 यमुुनाा वि�श्वकर्माा, माा. शि�., शाासकीीय एकीीकृृत हााई सू्कूल, रमखि�रि�याा, ब्लााक-करेलीी, जि�लाा- नरसिं�ंहपुुर
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“ मेेरीी यूूएचवीी कीी याात्राा वर्षष 2023 के मई महीीनेे से प्राारंंभ हुई। 15 से 20 मई तक येे काार्ययशाालाा 
वााल्मीी मेंं आदरणीीय भाानु ुभैयाा और श्रीी एन. के. शर्माा जीी के नि�र्देशेन में संंपन्न हुई थीी। जब 
पहलीी बाार इसकेे बाारेे में सुनुाा तोो इसकाा जोो सबसेे महत्त्वपूूर्णण पहलूू लगाा वोो साार्ववभौौमि�क होोनाा 
काार्ययशाालाा के मााध्यम सेे पताा चलाा कि� मूूल्य साार्ववभौौमि�क होोतेे हैं।ं सुखु के माायनेे जोो गढ़ रखे 
थेे उसमेंं बहुत भि�न्नताा पााई और येे जाान सकाा कि� व्यवस्थाा मेंं रहनाा, जोो चाार स्तर कीी

व्यवस्थाा स्वााभाावि�क रूप से बनीी हुई है ैस्वयंं मेंं, परि�वाार मेंं, समााज में एवंं प्रकृृति� व अस्ति�त्व मेंं। इन चाारोंं स्तर कीी 
व्यवस्थाा मेंं रहकर हीी सुखु-पूूर्ववक याा संंगीीत मेंं रह सकतेे हैं।ं काार्ययशाालाा के मााध्यम सेे जाान सकाा कि� यदि� हम सहज-
स्वीीकृृति� के आधाार पर व्यवस्थाा मेंं व्यवस्थि�त हैं ंतोो हम स्वतंंत्र हैं।ं अन्यथाा परतंंत्रताा कीी स्थि�ति� मेंं जीी रहे ेहैंं, यह बाात 
मेेरेे जेहन मेंं घर कर गई। स्वतंंत्रताा कीी मौौलि�क व्यााख्याा नेे कई साारेे साारगर्भि�ित उदााहरणोंं सेे जीीवन कोो सहीी दि�शाा 
प्रदाान करने वाालेे तथ्योंं कोो उजाागर कि�याा। आदरणीीय भाानु ुभैयाा नेे जि�क्र कि�याा थाा वोो अमरूद वाालाा उदााहरण येे 
समझाातेे हुए कि� इस तरह सेे भीी व्याापाार संंभव है ैजि�क्र थाा कि� कैसेे एक महि�लाा लगााताार येे कहतीी रहीी कि� “आप 
इनकीी दुकुाान सेे अमरूद खरीीद लीीजि�ए क्योंंकि� इनकेे भीी बच्चे हैं ंयेे अभीी सुबुह सेे एक भीी अमरूद नहीी बेेच पााई है ै
मेेरेे तोो कई कि�लोो बि�क गए हैंं” माानवीीयताा काा इतनाा सुंं�दर पहलूू सुनु कर स्वयंं मेंं अपाार तृृप्ति� काा बोोध हुआ तथाा 
जीीवन के क्रम मेंं इसीी तरह जीीनेे के लि�ए एक आस जगीी है।ै”

मनीीष कुु माार गौौतम, उ. माा. शि�., सांंदीीपनि� शाा. उ. माा. वि�. रैैगांंव, जि�लाा-सतनाा

“मेेरीी UHV याात्राा जूून 2024 में आलोोक भैैयाा, भाानु ुभैयाा एवंं दि�लशााद भैैयाा के सेशन सेे प्राारंंभ 
हुुई, जोो वााल्मीी भोोपााल मेंं आयोोजि�त हुई थीी। एक सेशन मेंं मेेरीी कोोई समझ नहींं बनीी थीी। 
इच्छाा, वि�चाार, आशाा कीी समझ थोोड़ीी-थोोड़ीी बननाा शुरुू हुई। प्रते्येक शुकु्रवाार कीी ऑनलााइन 
कक्षाा मेंं भीी कुछ-कुुछ पकड़ बनीी, इसकेे बााद दूसूराा सेेशन मई 2025 में आयोोजि�त हुआ, 
जि�समंें मुझेुे पुनुःः इस काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनेे काा अवसर प्रााप्त हुआ, जोो NITTTR मेंं आयोोजि�त 
हुुआ थाा। सााथ ही ी इस वर्षष कीी ऑनलााइन कक्षााओंं काा परि�णााम है ै, जो ो आज मैंं अपनीी 
कल्पनााशीीलताा मेंं क्याा चल रहाा है?ै  यह देेख पााताा हूँँ� कि� व ह संंवेेदनाा सेे चल रहीी है।ै
यह ध्याान जाानेे लगाा और अब मैंं जाान पााताा हूँँ� कि� सु खु-समृृद्धि� काा आशय क्याा हैै? संगीीत मेंं, व्यवस्थाा मेंं जीीनाा हीी सुखु 
है ैऔर इसकेे लि�ए आवश्यक है ैसहीी-समझ, सहीी-संंबंंध, सहीी-सुवुि�धाा कीी। इसकेे पूूर्वव मेंं सुवुि�धााओंं के पीीछेे भााग रहाा 
थाा। अब आवश्यकताा कीी पहचाान कर पााताा हूँँ�  और उनकीी पूूर्ति�ि हेतेु ुप्रयाास करताा हूँँ� । हमाारेे जीीवन काा जोो काार्ययक्रम हैै, 
वह चाार स्तर कीी व्यवस्थाा मेंं जीीनाा है ैऔर वह भीी सहज-स्वीीकृृति� के आधाार पर। सबसे अच्छाा लगाा वह वााक्यांंश कि� 
‘माानेंं  नहींं जांंचेंं’, वह मि�लताा है ैप्रस्तााव के रूप में और मैं येे जांंच पाायाा कि� मेेरेे जीीवन काा आधाार सहज-स्वीीकृृति� है ै
जि�ससेे हमंें उभय-सुखु एवंं उभय-समृृद्धि� मि�लतीी है।ैअब मैंं देेख पााताा हूँँ�  कि� मे ेराा मााननाा, जााननाा पर आधाारि�त होोनेे से 
नि�श्चि�तताा कीी ओर बढ़ताा जाा रहाा है ैऔर आचरण मेंं भीी नि�श्चि�तताा आ रहीी है।ै मैंं जाान पााताा हूँँ� कि� मे राा कौौन-साा काार्यय 
कब संंवेेदनााओंं और माान्यतााओंं सेे चलाा आ रहाा है ैवह अब कुछ-कुुछ परि�वर्ति�ित होो रहाा हैै, बहुत बहुत धन्यवााद।”

 सोोमनााथ पटेले, माा. शि�क्षक, सांंदीीपनि� शाा. उ. माा. वि�द्याालय, करेलीी, जि�लाा-नरसिं�ंहपुुर
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“ मेेरीी UHV कीी याात्राा 2023 मेंं प्राारंंभ हुई, पहलेे तोो बहुत साारेे सवााल मन में आतेे रहे ेलेकि�न 
जब धीीरेे- धीीरेे इससेे जुडु़ीी तोो बहुत साारीी बाातोंं मेंं समझ बढ़ीी। पहलेे मैं , मैं और शरीीर कोो एक 
हीी माानतीी थीी, UHV कीी काार्ययशाालाा लेेनेे के बााद समझ आयाा कि� मैंं और शरीीर दोोनोंं के सह-
अस्ति�त्व मेंं माानव हैै, इस पर गहरीी समझ बनीी तोो लगाा जैैसेे मैं हूँँ� , साामनेे वाालाा भीी वैैसाा हीी हैै, 
एक मैंं काा दूसूरेे मैंं के सााथ संंबंंध जोोड़ पााई, जि�ससेे समझ आयाा कि� कोोई भीी मुझेुे दुःः�खीी याा

परेेशाान नहींं करनाा चााहताा बल्कि� उसकीी योोग्यताा मेंं कमीी होोनेे कीी वजह सेे उससेे ऐसाा होो जााताा है।ै इससेे पहलेे जोो 
मुझेुे क्रोोध बहुत आताा थाा वोो भीी कम हुआ। जैैसेे-जैैसेे मैंं UHV कीी काार्ययशाालााओंं सेे जुडु़तीी रहीी तोो समझ, सम्बन्ध, 
सुवुि�धाा पर भीी ध्याान जाानेे लगाा, अब कुछ भीी खरीीदनेे से पहलेे अपनेे में जाँँच लेेतीी हूँँ� कि� ये े वस्तु ुकि�तनीी आवश्यक 
हैै? UHV से जुडु़नेे से पहलेे मैं रि�श्तोंं कोो सुवुि�धााओंं से भर रहीी थीी, बच्चोंं कीी हर सुवुि�धाा काा ध्याान रखतीी परन्तु ुयेे पाातीी 
थीी कि� इतनीी सुवुि�धााएंं देनेेे के बााद भीी कुछ कमीी लगतीी थीी, जि�ससेे बच्चेे पाास होोतेे हुए भीी पाास नहींं लगतेे थे। UHV 
सेे जुडु़े ेतोो समझ आयाा कि� कााम तोो भााव पर करनाा है ैकि�तनीी भीी सुवुि�धााऐंं दीी जााए वोो बच्चोंं कोो पाास नहींं लाा पाा रहींं 
थींं अब सुवुि�धााएंं कम कींं और भााव सम्माान, वि�श्वाास , ममताा, वाात्सलय, प्रेेम अधि�क करने से बच्चोंं कोो अपनेे करीीब 
महसूूस करतीी हूँँ� । येे छोोटे-ेछोोटे ेपरि�वर्ततन स्वयंं मेंं देेख पाा रहीी हूँँ� ।”

भाारतीी शााक्य, शाा. माा. वि�. अनंंत पेेठ, डबराा, जि�लाा-ग्वाालि�यर 

“यूंं� तोो समझनेे के सफर में हूँँ� तो ो हर दि�न खूूबसूूरत रहताा हैै, लेकि�न कुछ दि�न अन्य दि�नोंं सेे 
कि�सीी काारण बेेहतर होो हीी जाातेे हैंं, जि�स दि�न हमााराा समााधाान सुबुह सेे शााम तक हम बनााकर 
रख पाातेे हैंं, वैैसाा हीी दि�न मेेरेे लि�ए आज काा रहाा और मैं अगर इसेे ध्याान सेे देेखूंं�, तोो एक छोोटीी-
सीी बाात पर ध्याान रहनेे के काारण येे संंभव होो पाायाा और वोो बाात इतनीी सीी थीी कि� मुझेुे जोो भीी 
करनाा हैै, उसकाा काारण क्याा है।ै मुझेुे खुशु रहनाा हैै, मुझेुे प्याार सेे रहनाा हैै, मुझेुे सबके सााथ 
अचे्छे सेे रहनाा हैै.. लेेकि�न येे सब क्योंं?
इसकेे पीीछेे जि�स काारण पर मेराा ध्याान गयाा, वोो येे हीी थाा कि� इस पूूरेे अस्ति�त्व मेंं एक प्रयोोजन हैै, उसीी प्रयोोजन कीी 
दि�शाा मेंं इस काायनाात काा हर ज़र्राा-ज़र्राा कााम कर रहाा हैै, और वोो प्रयोोजन है ै"अखंंडताा और साार्ववभौौमताा"... मतलब 
'इंंसाान कैसेे इंंसाान के सााथ अचे्छे सेे रह पााए, और इंंसाान कैसेे शेेष प्रकृृति� के सााथ अचे्छे सेे रह पााए।

अब इस बाात कोो समझनेे कीी ओर जि�तनीी देेर मेराा ध्याान रहताा हैै, उतनीी देेर मुझेुे कोोई परेेशाानीी होोतीी हीी नहींं है ैऔर 
जि�तनीी येे बाात मुझेुे समझ आतीी जाातीी हैै, उतनीी मेेरीी चााहत कोो पूूरीी करने कीी योोग्यताा सेे मैंं सम्पन्न होोताा जााताा हूँँ� । बस 
इसीी बाात पर ध्याान जाानेे से आज मेेरीी खुशुहाालीी सुबुह सेे शााम तक बनीी हुई है।ै आगेे क्याा होोताा हैै, वोो शेेयरिं�ंग लेेकर 
भीी आपसेे जल्द रूबरू होोऊंंगाा।”

हि�मांंशुु कुु माार द्वि�वेेदीी, सहाायक प्रााध्याापक, प्रयााग प्रौौद्योोगि�कीी एवंं प्रबंंधन संंस्थाान, प्रयाागरााज उ.प्र.
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मेेरीी यूूएचवीी याात्राा...

    मध्यप्रदेशे रााज्य आनंंद संंस्थाान, आनंंद वि�भााग द्वााराा कोोरोोनाा कााल के ठीीक 
पहलेे आयोोजि�त एक ऑनलााइन काार्ययशाालाा मेंं भााग लेेकर मैंं यूूएचवीी कीी इस 
वि�षय-वस्तु ुसेे जुडु़ाा इसकेे बााद प्रत्यक्ष रूप सेे भीी भोोपााल मेंं   यूूएचवीी कीी 
काार्ययशाालााओंं में भााग लि�याा।

            आरम्भ मेंं तोो कुछ समझ नहींं आताा थाा लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे वि�षय-वस्तु ुकीी 
स्पष्ट समझ बनीी और माानव सेे लेकर, परि�वाार, समााज और प्रकृृति� व अस्ति�त्व 
कीी वाास्तवि�कतााओंं कीी तरफ ध्या ान जा ानेे लगाा। समझ बनी ी कि� मा  ानव कोो 
छोोड़कर शेेष सभीी इकााइयांं अपनेे आप नि�रंतर हाार्ममनीी याा संंगीीतबद्धताा में हैं।ं 
माानव के भीीतर भीी इसकाा प्राावधाान है ैकि� वह शरीीर और सेल्फ के सह-अस्ति�त्व 
केे सााथ शेेष तीीनोंं व्यवस्थााओंं में संंगीीतबद्धताा मेंं होो सकताा है ैलेकि�न वाास्तव मेंं 
माानव हाार्ममनीी मेंं याा संंगीीतबद्धताा मेंं नहींं है ैऔर दुनुि�याा कीी सभीी समस्यााओंं कीी 
जड़ में उसकीी नाासमझीी हीी है ैजि�सेे समझ द्वााराा व्यवस्थि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

गणेेश काानडेे  

माास्टर टे्रे�नर एवंं 

जि�लाा संंपर्कक  व्यक्ति�, 

रााज्य आनंंद संंस्थाान भोोपााल, 
नि�वाास जि�लाा खंंडवाा

   यू  ूएचवीी सेे जुडु़नेे के बााद अध्ययन-अभ्याास कीी काार्ययशाालाा मेंं समझ आयाा कि�  जि�तनीी समझ बन चुकुीी है ैउसेे 
काार्यय व्यवहाार मेंं लाानाा जरूरीी है ।ै तभी ी सेे 
प्रयाास जाारीी है ैपरि�णाामस्वरूप सोोतेे-जाागतेे, 
उठतेे-बैैठतेे, खाातेे-पीीतेे, बाातचीीत, व्यवहाार 
याा काार्यय के दौौराान मैंं अपनेे में देेख पाा रहाा 
हूँँ� कि� मैं   संवेेदनाा याा माान्यताा के दबााव याा 
प्रभााव मेंं तोो नहींं आ रहाा हूँँ� । इसलि�ए कुछ 
देेर ठहरकर मैं अपनेे में देेख पााताा हूँँ� कि� मे रेे 
भीीतर जोो भााव-वि�चाार उठ रहे ेहैं ंवह सहज-
स्वीीकृृति� के  आधाार  पर है  ैया ा नहींं। इस 
काारण काार्यय-व्यवहाार मेंं गलति�यांं कम होो 
रहीी हैं।ं अब बाात-बाात पर गुसु्साा नहींं आताा। 
साामनेे वाालेे कीी बाात सुनुनेे कीी कलाा आई 

है।ै साामनेे वाालेे कीी बाात  फि�ल्टर आउट करके उसकीी नीीड याा भााव वि�चा ार कोो पकड़नेे काा प्रयाास रहताा है।ै इससेे 
परि�वाार मेंं सभीी सदस्योंं के प्रति� प्रेेम स्नेेह बढ़ाा है।ै उचि�त सम्माान काा भााव आयाा है।ै साामनेे वाालेे से कोोई त्रुटुि� होो भीी रहीी 
है ैतोो समझ आताा है ैकि� यह उसकीी योोग्यताा कीी कमीी के काारण होो रहाा है ैवाास्तव मेंं तोो वह भीी मेेरीी तरह हीी है।ै वह स्वयंं 
भीी सुखुीी होोनाा चााहताा है ैऔर मुझेुे भीी सुखुीी करनाा चााहताा है।ै तब उस पर क्रोोध और गुसु्साा नहींं, आताा इस प्रकाार लड़ााई 
झगड़े ेकीी स्थि�ति� नहींं बनतीी। परि�वाार, दोोस्तोंं और काार्ययस्थल पर रि�श्तोंं मेंं सुधुाार आयाा है।ै पाारि�वाार और काार्ययस्थल पर 
सााथीी कहतेे हैं ंकि� ‘आप बदल गए होो, पहलेे तोो ऐसेे नहींं थेे।’ अब कोोई सम्माान करेे याा अपमाान कोोई फर्कक  नहींं पड़ताा। 
भीीतर स्थि�रताा, शांंति� और संतुषु्टि� दि�खतीी है।ै कभीी-कभीी सच्चााई सेे ध्याान भटकताा जरूर है ैलेकि�न जहााज के पक्षीी 
कीी तरह ध्याान लौौटकर फि�र सच्चााई कीी तरफ आ जााताा है।ै समााज में मेराा वि�श्वाास और सम्माान भीी बढ़ाा है ैअब सहीी-
सहीी मूूल्यांंकन होो पााताा है।ै वि�श्वाास सम्माान सेे लेकर श्रद्धाा और प्रेेम तक पूूरेे नौौ भाावोंं कीी तरफ ध्याान जाानेे लगाा है।ै 



14 आनंंद संंचाारि�काा | मााह  फ़रवरीी 2026

     परि�वाार, समााज और का ार्ययस्थल पर भा ागीीदाारीी के  क्रम में  पहलेे से  अधि�क जि�मे्मेदाारीी महसूूस हो ोनेे लगीी है ।ै 
अपनेे भा ाव और वि�चा ार को ो ठी ीक करने पर फोोकस है ।ै स्वयंं के  सा ाथ-सााथ  अब अपनेे आस-पाास के लोोगोंं में ं 
भीी यूूएचवीी कीी जाानकाारीी और समझ बढ़ाानेे के लि� ए उन्हें ंभीी इस वि� षय-वस्तु ुसे जुडु़नेे हेतेु ुसहयोोग कीी जरूरत 
दि�खााई देनेेे लगीी है।ै अंंत मेंं यहीी महसूूस होोताा हैै, कि� अखंंड माानव समााज के नि�र्मा ाण के लि� ए इस वि� षय-वस्तु ु
कोो सभीी तक पहुंं�चा ानाा जरूरीी है।ै कुछ तोो स्वयंं अपनेे स्वयंं के स्तर पर  ,परि�वाार के स्तर पर और  फि�र काार्ययस्थल 
और  समााज के स्तर  पर स्वयंं अपनेे जीीनेे में  उताारकर  एक रो ोल मॉॉ डल के रूप में  जीीकर  देेखनाा। अन्य कोो भी ी 
इसकेे लि� ए प्रेेरि�त करनाा। उन्हें ंभीी इस वि� षय-वस्तु ुसे परि�चय काा अवसर उपलब्ध कराानाा। एक संपूूर्णण माानवीीय 
मूूल्योंं सेे युकु्त अखंंड माानव समााज याा दुनुि�याा काा नि�र्मा ाण करनाा। अंंत मेंं इस वि� षय-वस्तु ुसे जोोड़नेे हेतेु ुमैं रााज्य 
आनंंद संंस्थाान, आनंंद वि�भा ाग और यूूएचवीी टीीम काा अतं्यंत आभाारीी हूँँ� कि�   एक आयोोजक और प्रबोोधक के रूप 
मंें उन्होंंने मुझेुे यूूएचवीी कीी इस वि� षय-वस्तु ुसे परि�चय कराायाा, इसेे समझनेे और जीीवन मेंं उताारने में मदद कीी ।
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आरएएस-यूूएचवीी केे इस मााह केे काार्ययक्रम 

  क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 19 सेे 24 जनवरीी 2026 फैैकल्टीी डेवेलपमेंंट काार्ययशाालाा 
(उच्च शि�क्षाा)

CAPT कोोकताा, भोोपााल

2 29 सेे 31 जनवरीी 026 “आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा(एकलव्य 
वि�द्याालय के अधीीक्षकोंं के लि�ए)

WALMI, भोोपााल 

3 02 सेे 04 फ़रवरीी 
2026

“आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

आर.सीी.वीी.पीी. नरोोन्हाा प्रशाासन 
अकाादमीी, शााहपुरुाा, भोोपााल

4 04 सेे 06 फ़रवरीी 
2026

“आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

RCVP, नरोोन्हाा अकाादमीी, शााहपुरुाा, 
भोोपााल

5 09 सेे 14 जनवरीी 2026 फैैकल्टीी डेवेलपमेंंट काार्ययशाालाा 
(उच्च शि�क्षाा)     

CAPT कोोकताा, भोोपााल

6  01 फरवरीी 2026  

08 फरवरीी 2026 

14 फरवरीी 2026

स्नेेह संंचाार सभाा भोोपााल, 

जबलपुरु,

इंंदौौर 

7 17 सेे 19 फरवरीी 2026 श्यााम भैैयाा काार्ययशाालाा रााज्य आनंंद संंस्थाान, भोोपााल

* इन सभााओंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी ‘आगेे स्नेेह संंचाार सभाा ’ स्तम्भ मेंं दीी गयीी है।ै

काार्ययशाालाा काा नााम : फैैकल्टीी डेेवलपमेंंट काार्ययशाालाा (उच्च शि�क्षाा)

दि�नाँँक : 19 सेे 24 जनवरीी 2026 

स्थाान : CAPT कोोकताा, भोोपााल 
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दि�नाँँक 19 से 24 जनवरीी 2026 CAPT कोोकताा, भोोपााल मेंं फैकल्टीी डेवेलपमेंंट कीी छःः दि�वसी ीय काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, इसमंें शाासकीीय महाावि�द्याालयोंं के कुल 56 प्रााध्याापकोंं नेे सहभाागि�ताा कीी। सत्र काा 
संंचाालन श्रीी मोोहि�त श्रीीवाास्तव जीी द्वााराा कि�या ा गयाा। सभीी ने आज के दौौर मेंं साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं के 
महत्त्व कोो स्वीीकाार कि�याा सभीी काा ध्याान शि�क्षाा-संंस्काार कीी भूूमि�काा, समझ-सम्बन्ध-सुवुि�धाा पर गयाा। माानव 
मंें व्यवस्थाा के अंंतर्गगत शरीीर और स्वयंं (मंैं) कीी अलग-अलग आवश्यकतााओंं और क्रि�यााओंं पर ध्याान गयाा। 
परि�वाार मेंं संबंंधोंं कीी समझ में नि�हि�त मूूल्योंं कोो समझनेे में एक नयाा दृष्टि�कोंंण प्रााप्त हुआ। सभीी लोोगोंं काा 
ध्याान संंबंंधोंं मेंं नि�हि�त वि�श्वाास, सम्माान, स्नेेह, ममताा, वाात्सल्य, श्रद्धाा, गौौरव, कृतज्ञताा, प्रेेम आदि� मूूल्योंं पर भीी 
गयाा। सााथ हीी समााज और प्रकृृति� के सााथ भीी सह-अस्ति�त्त्व व्यवस्थाा पर भीी बाारीीकीी सेे ध्याान गयाा। वि�षय-वस्तु ु
केे महत्त्व कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए अनेेक लोोगोंं नेे समााज मेंं भाागीीदाारीी करने काा भीी मन बनाायाा।। 

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 “आनंंद कीी ओर ” UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा (एकलव्य वि�द्याालय केे 
अधीीक्षकोंं केे लि�ए) 

दि�नांंक	 :	 29 सेे 31 जनवरीी 2026

स्थाान	 :	 WALMI, भोोपााल
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रााज्य आनंंद संस्थाान, भोोपााल द्वााराा  दि�नाँँक 29/01/2025 सेे 31/01/2026 तक “आनंंद कीी ओर” तीीन दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा (UHV II) काा आयोोजन जल एवंं भूूमि� प्रबंंधन संंस्थाान (WALMI), कलि�याासोोत डेमे, भोोपााल मेंं कि�याा 
गयाा। जि�समेंं पूूरेे प्रदेशे के एकलव्य वि�द्याालयोंं के 82 अधीीक्षकोंं नेे प्रति�भाागि�ताा कीी। यूूएचवीी लेेवल II काार्ययशाालाा 
हेतेु ुउन प्रति�भाागि�योंं काा चयन कि�याा गयाा थाा, जि�न्होंंनेे पूूर्वव में तीीन दि�वसीीय ‘आनंंद कीी ओर’ काार्ययशाालाा कर 
लीी थीी। प्रति�भाागि�योंं काा ध्याान कााफीी बाारीीकीी सेे समझ, संबंंध और सुवुि�धाा पर गयाा, सााथ हीी माानव मेंं व्यवस्थाा 
केे अंंतर्गगत सेेल्फ कीी क्रि�या ाओंं कोो लेेकर भीी अच्छीी समझ बनीी, परि�वाार मेंं 9 मूूल्योंं मेंं से आधाारभूूत मूूल्य 
‘ वि�श्वाास’ पर लोोगोंं नेे भाावनाात्मक सााझेेदाारीी रखीी और परि�वाारोंं मेंं चल रहीी संंबंंधोंं कीी पीीड़ाा, वेेदनाा, तनााव, 
अवि�श्वाास, आपसीी कलह आदि� मुदु्दोंं पर भीी कााफीी गहरााई सेे चर्चाा कीी गई; सााथ हीी समााज मेंं व्यवस्थाा एवंं  
प्रकृृति� मेंं व्यवस्थाा बनाायेे रखनेे में अपनीी भाागीीदाारीी हेतेु ुसुवुि�धााओंं काा सदुपुयोोग करने काा भीी संंकल्प लि�याा।

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 “आनंंद कीी ओर ” UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 02 सेे 04 फ़रवरीी 2026

स्थाान	 :	 WALMI, भोोपााल
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रााज्य आनंंद संंस्थाान कीी ओर सेे 02 सेे 04 फरवरीी 2026 तक साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त ‘आनंंद 
कीी ओर’UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन जल एवंं भूूमि� प्रबंंधन संंस्थाान (WALMI), कलि�याासोोत 
डेमे, भोोपााल मेंं कि�या ा गयाा। इसमंें कुल 37 प्रति�भाागि�योंं नेे सहभाागि�ताा कीी। प्रति�भाागि�योंं काा ध्याान माानव मेंं 
व्यवस्थाा के अंंतर्गगत स्वयंं और शरीीर के सह-अस्ति�त्त्व पर, परि�वाार मेंं स्थाापि�त नौौ मूूल्योंं पर, समााज में व्यवस्थाा 
केे अंंतर्गगत शि�क्षाा-संंस्काार कीी भूूमि�काा पर एवंं प्रकृृति� और सह-अस्ति�त्त्व व्यवस्थाा पर गयाा।

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 “आनंंद कीी ओर ” UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 04 सेे 06 फ़रवरीी 2026

स्थाान	 :	 RCVP, नरोोन्हाा अकाादमीी, शााहपुुराा, भोोपााल
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रााज्य आनंंद संंस्थाान कीी ओर सेे 04 सेे 06 फ़रवरीी 2026 तक “आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन RCVP, नरोोन्हाा अकाादमीी, शााहपुरुाा, भोोपााल मेंं कि�याा गयाा। इसमंें पूूरेे प्रदेशे के कुल 40 लोोगोंं नेे 
प्रति�भाागि�ताा कीी। लोोगोंं नेे पूूरीी सक्रि�यताा सेे प्रते्येक सत्र में भााग लि�याा। शि�क्षाा-संंस्काार कीी महत्ताा कोो सभीी ने 
स्वीीकााराा। समझ, सम्बन्ध और सुवुि�धाा पर वि�स्ताार सेे चर्चाा हुई, लोोगोंं नेे अपनेे द्वााराा सुवुि�धााओंं के सदुपुयोोग करने 
कीी बाात कोो दृढ़ताा सेे स्वीीकााराा। ‘शरीीर ’ और ‘मैंं’ के सह-अस्ति�त्त्व और उनकीी अलग-अलग क्रि�यााओंं पर भीी 
सभीी काा ध्याान गयाा। परि�वाार मेंं जीीतेे हुए संंबंंधोंं मेंं नि�हि�त नौौ भााव (मूूल्य) कोो नए दृष्टि�कोंंण के सााथ आत्मसाात 
कि�याा। समााज और प्रकृृति� कीी व्यवस्थाा पर भीी सभीी काा ध्याान गयाा। सत्र काा संंचाालन श्रीी अखि�लेेश अर्गगल जीी 
द्वााराा कि�याा गयाा।

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 फैैकल्टीी डेेवलपमेंंट काार्ययशाालाा (उच्च शि�क्षाा)

दि�नांंक	 :	 09 सेे 14 फ़रवरीी 2026

स्थाान	 :	 CAPT कोोकताा, भोोपााल 
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रााज्य आनंंद संस्थाान कीी ओर सेे दि�नाँँक 09 से 14 फरवरीी 2026 तक सेंंट्ररल पुलुि�स अकाादमीी (CAPT) कोोकताा, 
भोोपााल मेंं साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य आधाारि�त छःः दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं पूूरेे 
प्रदेशे के शाासकीीय महाावि�द्याालयोंं सेे कुल 31 प्रााध्याापकोंं नेे सहभाागि�ताा कीी और चाारोंं स्तर कीी व्यवस्थााओंं कोो 
समझनेे काा प्रयाास कि�याा। वर्ततमाान परि�वेेश मेंं मूूल्य शि�क्षाा के मााध्यम सेे शि�क्षाा संंस्काार वि�कसि�त करने पर बल 
दि�याा गयाा। यह काार्ययशाालाा शि�क्षकोंं के लि�ए आत्म-अवलोोकन, संंवााद और माानवीीय मूूल्य के वि�काास कीी एक 
साार्थथक प्रक्रि�याा है।ै रााज्य आनंंद संस्थाान, यूूएचवीी फााउंंडेशेन एवंं उच्च शि�क्षाा वि�भााग काा यह संंयुकु्त प्रयाास NEP 
2020 के माानवीीय लक्ष्य कोो सााकाार करने कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम है।ै
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स्नेेह संंचाार सभाा रि�पोोर्टट

काार्ययक्रम काा नााम	 :	 स्नेेह संंचाार सभाा

स्थाान	 :	 म.प्र. के तीीन संंभाागोंं मेंं  भोोपााल, जबलपुरु, इंंदौौर

उद्देशे्य	 :	यू ूएचवीी (UHV) के सभीी नि�ष्ठाावाान एवंं सक्रि�य सदस्योंं मेंं मेल-मि�लााप बढ़ाानाा, उनकेे 
परि�वाार के सदस्योंं मेंं आत्मीीयताा बढ़ाानाा, और संभााग-जि�लाा-वि�द्याालय स्तर पर यूूएचवीी 
कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं के लि�ए सीीमााबंंध धराातल नि�र्मि�ित करनाा।

संंभााग दि�नाँँक स्थाान समय  
(दोोपहर)

सदस्य 
संंख्याा

रााज्य आनंंद 
संंस्थाान केे 
प्रति�नि�धि�

अगलीी 
मीीटिं�ंग कीी 

ति�थि�

भोोपााल 01-02-2026 रााज्य आनंंद 
संंस्थाान, 
भोोपााल

11:30 सेे 4:00 27 मोोहि�त भैैयाा, 
भाानु ुभैैयाा

तय नहीी हुई

जबलपुरु 08-02-2026 न्यूू राामनगर, 
आधाारतााल, 

जबलपुुर

12.30 सेे 4:00 06 – तय नहीी हुई

इंंदौौर 14-02-2026 शाासकीीय 
उतृ्कृष्ट बााल 
वि�नय मंंदि�र, 

इंंदौौर

4:00  सेे 6:00 08 -- तय नहीी हुई

काार्ययक्रम कीी प्रमुुख उपलब्धि�याँँ:

n	बै ैठक काा शुभुाारंंभ उपस्थि�त सभीी सदस्योंं के परि�चय के सााथ कि�याा गयाा।

n	 सदस्योंं द्वााराा अपनीी वर्ततमाान समझ, स्वयंं मेंं हुए आंंतरि�क परि�वर्ततन तथाा यूूएचवीी याात्राा के उपरांंत प्रााप्त    
सकााराात्मक परि�वर्ततनोंं काा स्व-मूूल्यांंकन प्रस्तुतु कि�याा गयाा।

n	  पाारस्परि�क संंबंंधोंं मेंं नि�हि�त वि�भि�न्न भाावोंं पर क्रमबद्ध एवंं साारगर्भि�ित चर्चाा कीी गई।

n	सांंदी ीपनि� वि�द्याालयोंं मेंं यूूएचवीी कोोष बनाानेे के वि�षय मेंं महत्त्वपूूर्णण चर्चाा कीी गई।

n	बै ैठक के दौौराान परि�वाार मेंं व्यवस्थाा, आपसीी सम्माान, स्नेेह, समन्वय तथाा पाारि�वाारि�क मूूल्योंं पर साार्थथक 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा।
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n	  वि�शे ेष रूप सेे वि� श्वाास के भााव पर और समृृद्धि� के भााव पर वि�स्तृ ृत वि�चा ार-वि�मर्शश हु आ तथाा सहज-
स्वीीकृृति� के वि�षय पर भीी संंक्षि�प्त चर्चाा कीी गई।

n	 ऑनलााइन बैैठकोंं के प्रभाावीी संंचाालन एवंं उनकीी उपयोोगि�ताा पर वि�चाार सााझाा कि�ए गए।

n	भवि� ष्य मेंं आयोोजि�त कीी जाानेे वाालीी बैैठकोंं कोो अधि�क प्रभाावशाालीी एवंं परि�णाामोोन्मुखु बनाानेे हेतेु ुआवश्यक 
सुधुााराात्मक सुझुाावोंं पर वि�मर्शश कि�याा गयाा। 

भोोपााल संंभााग

जबलपुरु संंभााग

इंंदौौर संंभााग
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ऑनलााइन सााप्तााहि�क सभााएंं

मंंगलवाार मीीटिं�ंग : स्वयंं के वि�काास और समूूह के वि�काास के संदर्भभ मेंं योोजनाा काार्ययक्रम बनाानेे,  उनकाा क्रि�याान्वयन 
एवंं मूूल्यांंकन के आशय सेे प्रत्येेक मंगलवाार साायंं 7:00 से 8:30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा 
जााताा है।ै  इसमंें  लगभग 40 लोोग नि�यमि�त रूप सेे जुड़ुते हैं।ं प्रते्येक बुधुवाार  कोो होोनेे वाालीी इस संभाागवाार मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट 
संंभााग स्तरीीय कोोर टीीम द्वााराा सााझाा कीी जाातीी है ैएवंं मध्यप्रदेशे मेंं चल रहे ेयूूएचवीी के प्रयाासोंं कीी समीीक्षाा कीी जाातीी है।ै 

बुुधवाार मीीटिं�ंग: संंभााग स्तर पर टी ीम कोो वि� कसि�त होोनेे में  सहयोोग करने हेतेु ुसाात संंभाागोंं कीी ऑनलााइन 
सााप्तााहि�क मीीटिं�ंग काा आयोोजन प्रत्येेक बुधुवाार कोो शााम 7 से 8:30 बजेे तक कि�याा जााताा है।ै पाँँच-सदस्यीीय संंचाालन 
समि�ति� अपनेे संभााग के लगभग 20-25 सदस्योंं के सााथ इस मीीटिं�ंग कोो संंचाालि�त करतेे हैं।ं इसमंें स्व-मूूल्यांंकन एवंं 
वि�षय-वस्तु ुकीी प्रस्तुतुि� के सााथ हीी आगाामीी बुधुवाार मीीटिं�ंग कीी काार्यययोोजनाा पर भीी चर्चाा कीी जाातीी है।ै संंभााग गााइड 
द्वााराा माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै इस मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट अगलेे मंगलवाार कीी मीीटिं�ंग मेंं प्रस्तुतु कीी जाातीी है।ै मााह 
केे प्रथम बुधुवाार कोो सभीी संभाागोंं कीी कंबााइन मीीटिं�ंग होोतीी हैै, जि�समेंं आनंंद वि�भााग, शि�क्षाा वि�भााग और AICTE कीी 
टीीम एवंं यूूएचवीी टीीम के सक्रि�य सदस्योंं के समक्ष माासि�क पत्रि�काा “आनंंद संंचाारि�काा” कोो जाारीी कि�याा जााताा है ैसााथ 
हीी सभीी संंभाागोंं द्वााराा अपडेेट रखाा जााताा है।ै
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शुुक्रवाार मीीटिं�ंग : मध्यप्रदेशे के समस्त आनंंद सभाा प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं के सााथ प्रते्येक शुकु्रवाार कोो सांंय 6:00 
सेे 7.30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै शाास. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालयोंं  मेंं प्रत्येेक 
शनि�वाार कोो होोनेे वाालीी ‘आनंंद-सभाा ’ कीी वि�षय-वस्तु ुपर शि�क्षकोंं मेंं स्पष्टताा एवंं गहरााई लाानेे के आशय सेे मुखु्य 
प्रबोोधक द्वााराा चर्चाा कीी जाातीी है।ै इसकेे सााथ हीी शि�क्षकोंं कीी शंंकााओंं काा समााधाान भीी  कि�याा जााताा है।ै शनि�वाार कोो 
अपनेे-अपनेे वि�द्याालय मेंं छाात्रोंं के सााथ आनंंद सभाा काा संंचाालन हेतेु ुउन्हें ंआवश्यक माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै 

इस मीीटिं�ंग मेे लगभग 700 शि�क्षकोंं के सााथ संंवााद कि�याा जााताा है।ै
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आरएएस-यूूएचवीी केे आगाामीी काार्ययक्रम व योोजनाायेंं

        क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 09 सेे 13 माार्चच 2026 “आनंंद की ी ओर ” UHV-II पांं च 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

RCVP नरोोन्हाा अकाादमीी, भोोपााल 

2 09 से 14 माार्चच 2026 यूूएचवीी रि�फे्रेशर (उच्च शि�क्षाा) BHEL कैंपस, भोोपााल 

प्रदेेश सेे बााहर यूूएचवीी केे प्रमुुख प्रयाास
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पााठकोंं केे फीीडबैैक  

“वााल्मीीकि� में ं 6 दि�वसी ीय प्रशि�क्षण ले ेनेे के  बा ाद वि�द्या ालय में ं लगााताार 
साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य पर आधाारि�त कक्षााएंं संचाालि�त कर रहे  ेहैं।ं ई-पत्रि�काा 
केे मााध्यम सेे आगेे होोनेे वाालीी सभीी गति�वि�धि�योंं के बाारेे में हमंें जाानकाारीी प्रााप्त हुई। 
आनंंद संचाारि�काा के नि�यमि�त प्रकााशन सेे और स्कूल में उपलब्ध होोनेे से हम यूूएचवीी, 
सम्बन्धीी  जाानकाारि�योंं सेे अपडेेट होो रहे ेहै।ै आनंंद संस्थाान कोो एवंं इस काार्यय मेंं लगेे 
सभीी व्यक्ति�योंं कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं है।ै ”

 मोो. शााहबााज खाान, प्रयोोगशाालाा शि�क्षक,सांंदीीपनि�  शाा.उ.माा.वि�. बेेगमगंंज, जि�लाा-राायसेेन म. प्र. 

“ जि�लाा भिं� ंड सेे रा ाज्य आनंंद संंस्थाान सेे मैंं जुडु़ाा हुआ थाा। संंस्थाान मेंं हीी मैैनेे 
‘आनंंद कीी ओर’ प्रशि�क्षण लि�याा है।ै वर्ततमाान समय मेंं मेेरीी काार्ययस्थलीी उजै्जैन में है।ै 
आनंंद संंचाारि�काा ई-माासि�क पत्रि�काा देेखनेे कोो मि�लीी तोो लगाा कि� मैंं फि�र से आनंंद 
संंस्थाान सेे माासि�क रूप से जुडु़ गयाा हूँँ� । भााग-दौौड़ भरीी जिं�ंदगीी मेंं आनंंद संंस्थाान कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो देेखकर बहुत उत्सााहि�त हूँँ� । बहुत-बहुत बधााई आप सभीी कोो, जोो 
आनंंद संंचाारि�काा ई-पत्रि�काा कोो समय पर तैैयाार कर हम तक पहुंं�चा ातेे हैं।ं” 

आदि�त्य दुुबेे, योोग थेेरेेपि�स्ट, युवुाान फि�जि�योोथैैरि�पीी सेंंटर जि�लाा उजै्जैन म. प्र. । 

“आनंंद संचाारि�काा  अंंक–यथाा नााम अनुरुूप आनंंद के प्रसाार और साार्ववभौौमि�क 
माानवीीय मूूल्योंं कोो वि�श्व परि�वाार तक पहुँँ�चा ानेे काा सेेतु ुहै।ै जोो  सं ंभाागीीय बैैठकोंं, 
प्रति�भाागि�योंं   की  ी  या ात्राा  का ा  सा ाझीीकरण और स्व-मूूल्यांंकन  को ो  प्रमुखुताा  से े  
पहुंं�चा ातीी है  ैवि�शे ेष आलेेख एक उपयोोगीी आलेेख है  ैजो ो स्व वि�का ास की ी या ात्राा 
कोो गति�  देनेेे में  सहाायक है  ै और  वाास्तवि�क वि�का ास के  का ार्ययक्रम की ी ओर 
आवश्यक ध्या ान दि�ला ाताा है ।ै   प्रमुखु व क्तव्य, स्व-मूूल्यांंकन और फ़ी ीड बै ैक  
सभीी को ो अपनीी या ात्राा की ी गति� को ो सा ाझाा करने का ा एक मं च प्रदाान करताा है ।ै”

जि�नमेंं आत्मचिं�ंतन, संंबंंधोंं कीी गहरााई और काार्ययशाालाा  सेे प्रााप्त महत्व पूूर्णण  सकााराात्मक बदलाावोंं कोो रेखांंकि�त 
करतेे हैंं, जोो सभीी सह याात्रि�योंं कीी गति� और भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे है।ै काार्ययक्रम और गति�वि�धि�याँँ सफल 
काार्ययशाालााओंं और आनंंद सभाा के  आयोोजन कीी सूूचनाा सेे एक अवसर दि�खताा है ैकि� कि� स तरह सेे हम अपनीी 
भाागीीदाारीी कोो ओर बढ़ सकतेे है।ै यदि� हर मााह कुछ प्रश्न – उत्तर काा एक और एक व्याावहाारि�क अभ्याास इसमेे शाामि�ल 
कि�याा जााए तोो यह और भीी लााभाान्वि�त करेेगाा।”

नि�त्याा शर्माा, सहाायक प्रााध्याापक, अजय कुमाार गर्गग इंंजीीनरिं�ंग काालेेज, गााजि�यााबााद, उ. प्र. 
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“गत वर्षष ग्री ीष्म अवकााश मेंं मैं ंनेे 6 दि� न कीी साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य पर 
आधाारि�त प्रशि�क्षण बैैतूूल मेंं प्रा ाप्त कि�या ा। शुरुू शुरुू में तोो मु झेुे समझनेे में थोोड़ीी 
कठि�नााई हुई क्योंंकि� वि�षय सेे हटकर बाातेंं थीी पताा चलाा, यह बहुत हीी आवश्यक है ै
हमाारेे जीीवन के लि�ए l ई पत्रि�काा देेखनेे के बााद मुझेुे साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य के 
बाारेे में प्रदेशे स्तर पर चल रहे ेकाार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी मि�लीी और यह भीी पताा चलाा 
कि� कााफीी सााथीी इससेे जुडु़े ेहुए हैं ंऔर अपनेे जीीवन मेंं परि�वर्ततन लाा रहे ेहैंं, इसकाा लााभ 
मुझेुे भीी मि�ल रहाा है।ै पत्रि�काा के नि�यमि�त प्रकााशन सेे हम लोोगोंं कोो आगेे आनेे वाालीी 
गति�वि�धि�योंं के बाारेे में भीी जाानकाारीी मि�ल जाातीी है ैसााथ हीी सााथ संंभाागीीय स्तर पर जोो 
काार्ययक्रम चल रहे ेहैं ंउनकीी भीी जाानकाारीी मि�ल जाातीी है ैमैं सभीी कोो उसकेे लि�ए हाार्दि�िक 
शुभुकाामनााएंं एवंं बधााई देेताा हूँँ� ।”  

दीीपक कटाारेे, प्रााथमि�क शि�क्षक, शाा. हााईसू्कूल हतनाापुरु तहसीील मुलुतााई जि�लाा-बैैतूूल म. प्र.

“साार्ववभौौमि�क मा ानवीीय मू ूल्य से े मे ेराा परि�चय ग्री ीष्माावकााश में ं वााल्मीी में ं 
आयोोजि�त काार्ययशाालाा मेंं हुआ।  नवनि�युकु्त शि�क्षक के रूप में जब भोोपााल जाानेे काा 
आदेशे दि�याा गयाा तोो ऐसाा लग रहाा थाा कि� कि� स प्रकाार कीी काार्ययशाालाा हैै? जब 6 
दि�न दि�लशााद जीी, केसरीी भैैयाा के माार्गगदर्शशन मेंं प्रशि�क्षण पूूर्णण करने के बााद संंस्थाा 
मंें काार्यय शुरुू कि�याा। साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य कीी कक्षाा मेंं, जोो सीीखाा है ैउसेे पढ़ाानेे 
काा  मौ ौकाा मि�ल रहाा है।ै  जै सेे हीी मुझेुे पताा चलाा कि� आनंंद संचाारि�काा ई-माासि�क   
पत्रि�काा प्रत्येेक मााह प्रकााशि�त होो रहीी हैं।ं पत्रि�काा काा प्रकााशन बहुत हीी अद्भुतु प्रयोोग है ैकई प्रकाार कीी जाानकाारि�यांं, 
मेेरीी यूूएचवीी याात्राा, पााठकोंं के फीीडबैैक, आगाामीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी, बहुत सहीी तरीीकेे सेे सजााई गई है ै
जि�ससेे शि�क्षकोंं कोो बहुत लााभ मि�लेेगाा, वेे अपडेेटेडे रहेंंगेे। मेेरीी तरफ सेे सभीी कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं।”  

पदम सिं�ंह मीीणाा, उ.माा.शि�., उतृ्कृष्ट शाा.उ. माा.वि�. मुरुाार, ग्वाालि�यर म. प्र.

“रााज्य आनंंद सं स्थाान एवंं यू ूएचवीी टी ीम के  सतत  प्रयाास से े आनंंद 
संंचाारि�काा ई-पत्रि�काा के  मा ासि�क प्रकााशन से े मे रेे वि�द्या ालय को ो बहु त ला ाभ 
मि�ल रहा ा है ।ै हमाारेे वि�द्या ालय की ी गति�वि�धि�यांं  पत्रि�काा में ं प्रकााशि�त हो ोनेे पर 
सााराा वि�द्या ालय परि�वाार गौ ौरवाान्वि�त  महसूूस कर रहा ा है ।ै सं स्थाान को ो बहु त-
बहुत शु भुकाामनााएंं, वे े इस प्रकाार से े ही ी सर्ववशुभु के  का ार्यय में ं लगेे रहें ।ं।”

धीीरंेंद्र सिं�ंह रघुुवंंशीी, उ. माा. शि�., सांंदीीपनि� शाा. उ. माा. वि�द्याालय  उदयपुरुाा जि�लाा-राायसेेन म. प्र.
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यूूएचवीी छाात्रोंं कीी दृष्टि� मेंं  

“यूूएचवीी कीी कक्षााओंं ने हमंें जीीवन जीीनेे कीी कलााएँँ सि�खााई हैं ंऔर यह हमाारेे लि�ए 
बहुत लााभदाायक कक्षाा र हतीी है ।ै कुछ चीीजंें जीीवन मेंं बहु त बदलााव लाातीी हैं ं, ऐसेे ही ी 
यूूएचवीी कीी क्लाास ने हमाारेे जीीवन मेंं कई बदलााव लाायेे हैं।ं जीीवन में कैसेे रहनाा, कि� स 
समय क्याा करनाा इत्याादि� हमंें बहुत कुछ पताा चलाा। यूूएचवीी कीी कक्षाा सच में हमंें बहुत 
अच्छीी लगतीी है।ै जीीवन मेंं कुछ घटनााएँँ ऐसीी भीी होोतीी हैं ंजि�नकेे बाारेे मेंं हम सोोच नहींं पाातेे

इसीीलि�ए शाायद यूूएचवीी कीी कक्षाा बनााई गई है।ै हमाारेे सांंदीीपनि� वि�द्या ालय मेंं यूूएचवीी कीी क्लाास शनि�वाार कोो 
लगााई जाातीी है।ै  यूूएचवीी कीी क्लाास में ध्याान पूूर्ववक यदि� कोोई वि�द्याार्थीी समझताा है ैतोो उसकेे जीीवन में कई लााभ 
आयेंंगेे।"

सि�मरन रैैकाा, कक्षाा 9th B², सांंदीीपनि� शाा. उ. माा. वि�द्याालय, जि�लाा-साागर

“यूूएचवीी कोोर्सस काा अनुभुव बहुत हीी प्रेेरणाादाायक रहाा। इस कोोर्सस सेे हमनेे बहुत कुछ 
सीीखाा और 'स्व-अन्वेेषण के महत्व कोो समझाा और इस कोोर्सस सेे हमंें यह भीी पताा चलाा कि� 
अपनेे मााताा-पि�ताा और बड़ोंं सेे अचे्छे से बाात करनीी चााहि�ए अगर घर में कोोई समस्याा होो तोो 
उस पर चर्चाा करनाा। इस कोोर्सस मेंं पढ़ााई के सााथ-सााथ अच्छीी-अच्छीी बाातेंं बताातेे हैं ंऔर 
अनुशुाासन के बाारेे मेंं बताातेे है ैकि� हमेे कैसेे रहनाा चााहि�ए।"

रााफि�याा बीी बेेहनाा, कक्षाा 9वींं, शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय जि�लाा-साागर 

“ मंैं स्वयंं कक्षाा 10वींं कीी छाात्राा हूँँ� । मुझेुे मेेरेे शि�क्षकोंं के द्वााराा माानवीीय मूूल्योंं के बाारेे में 
पूूरीी सूूचनाा बताायीी जाातीी है।ै जि�नकोो आत्मसाात करतेे हुए मैंनेे अपनेे आप मेंं कई बदलााव 
महसूूस कि�येे हैं।ं पहलेे मैं अपनेे सहपााठि�योंं के प्रति� याा परि�वाार के सदस्योंं के सााथ अनबन 
होो जाानेे पर रूठ जाातीी थीी याा उदाास होो जाातीी थीी। अब मैंं स्थि�ति�योंं कोो समझनेे के बााद 
अपनेे आप काा मूूल्यांंकन करतीी हूँँ�  और शांंत महसूूस करतीी हूँँ� । अतःः मैंंनेे धीीरेे-धीीरेे संंबंंधोंं 
कोो समझनाा और उनमेंं साामंंजस्य बि�ठाानाा शुरुू कर दि�याा है।ै 

मंैंनेे सीीखाा है ैकि� मैंं और मेेराा शरीीर दोोनोो अलग-अलग हैं।ं और दोोनोंं हीी सह-अस्ति�त्व मेंं हैंlं मैंं इच्छााओंं के 
अधीीन होोतीी हूँँ� तो ो स्वयंं कोो दुखु पहुँँ�चा ातीी हैं।ं इनकीी पूूर्ति�ि करनाा संभव नहींं है।ै शरीीर पोोषण के लि�ए केवल शुदु्ध 
जल और सााधाारण भोोजन कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै अतःः मैंंनेे धीीरेे-धीीरेे बााहर कीी वस्तुएँुँ जैैसेे- फाास्ट-फूूड, चााट 
आदि� कोो पहलेे कीी अपेेक्षाा कााफीी हद तक खाानाा बंंद कर दि�याा है।ै इस प्रकाार मुझुमंें बदलााव आनाा शुरुू होो गयेे 
हैं।ं मैंं अपनेे शि�क्षकोंं और आनंंद सभाा  कोो धन्यवााद देेनाा चााहतीी हूँँ� ।”

राानीी शर्माा, कक्षाा-10वींं, सांंदीीपनि� शाा. मॉॉडल उ. माा. वि�. डबराा, जि�लाा-ग्वाालि�यर
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“हमाारेे वि�द्याालय मेंं शि�क्षकोंं द्वााराा आनंंद सभाा कीी कक्षााएँँ संचाालि�त कीी जाातीी हैं।ं मैं 
भीी आनंंद-सभाा के सेशन मेंं रहीी हूँँ� । यह वि�षय मुझेुे बहुत अच्छाा लगताा है।ै आनंंद-सभाा के 
सेेशन लेेकर मेरेे अंंदर एक बदलााव आयाा हैै, कि� साामाान काा उपयोोग करनाा अब मुझेुे ज्याादाा 
अच्छाा नहींं लगताा जैैसेे–कपड़े ेअब मैंं ज्याादाा नहींं खरीीदतीी क्योंंकि� कपड़े ेशरीीर कोो ढ़कनेे 
केे लि�ए हैं।ं इसलि�ए मैंं दोो जोोड़ीी कपड़े ेपूूरेे सााल के लि�ए रखतीी हूँँ� । इससेे मैंं प्रकृृति� व समय 
कीी भीी बचत कर पाातीी हूँँ�  क्योंंकि� कपड़े ेहमंें प्रकृृति� सेे मि�लतेे हैं ंऔर उनकेे रख-रखााव मेंं 
समय भीी लगताा है।ै यह बहुत हीी अच्छाा काार्ययक्रम है।ै धन्यवााद।”

आयुुषीी राावत, कक्षाा- 9वींं A, सांंदीीपनि� शाासकीीय उ.माा. वि�. डबराा, जि�लाा-ग्वाालि�यर

   “हमाारेे स्कूल मेंं हर शनि�वाार यूूएचवीी कीी क्लाास होोतीी हैै, जि�समेंं हम उपस्थि�त होोतेे 
हैं।ं यूूएचवीी कीी क्लाास से हमनेे सीीखाा कि� माानव मेंं दोो वाास्तवि�कतााएँँ होोतीी हैंं, शरीीर 
और मैं। हम शरीीर काा पोोषण और सुरुक्षाा करतेे हैं ंपरन्तु ु मैं कीी आवश्यकताा पूूरीी नहींं 
कर पाातेे हैं ंलेकि�न जबसेे मैंंनेे यूूएचवीी कीी क्लाास मेंं जाानाा प्राारम्भ कि�याा है ैतब सेे मैंं 
और शाारीीर के सह-अस्ति�त्व समझ संंबंंध और सुवुि�धाा कोो समझ कर पााई हूँँ� , जैसेे”

वााताावरण मेंं सुधुाार लाानाा हमनेे यूूएचवीी कीी क्लाास से सीीखाा है।ै मैं और शरीीर कीी आवश्यकताा कीी पूूर्ति�ि कैसेे 
करंें। शरीीर कीी पूूर्ति�ि हम सुवुि�धाा सेे करतेे हैं ंपरन्तु ुमैं कीी पूूर्ति�ि हम सुवुि�धाा सेे नहींं भाावोंं सेे कर पाातेे हैं ंयेे भीी 
समझ पााए हैं|ं यूूएचवीी कीी क्लाास सेे हम सीीखतेे हैं ंकि� वााताावरण सेे कैसेे जुडु़े ेरहें।ं मैंंनेे यह सीीखाा कि�अब 
गुसु्साा कम करतीी हूँँ� , शांंत रह जाातीी हूँँ� , समझ भीी पाातीी हूँँ� , यह यूूएचवीी कीी कक्षाा मुझेुे बहुत अच्छीी लगतीी है।ै” 

नव्याा गुुप्ताा, कक्षाा-9वीी, शाा.उतृ्कृष्ट उ.माा. वि�. मााधव नगर, जि�लाा-कटनीी 

 “आनंंद सभाा काा मेेरेे जीीवन पर परि�वर्ततनकाारीी प्रभााव पड़ाा है।ै

जैैसेे– स्वयंं कीी पहचाान और समझ। आनंंद सभाा के मााध्यम सेे मैंं स्वयंं कोो बेेहतर 
ढंंग सेे समझनेे लगाा हूँँ� । खुशुीी काा वाास्तवि�क अर्थथ मुझेुे यह समझ आयाा है ैकि� खुशुीी केवल 
बााहरीी सुखु-सुवुि�धााओंं से नहींं बल्कि� आंतंरि�क संंतुषु्टि� से है।ै इस पुसु्तक काा अध्ययन 
करने के बााद मुझेुे ईमाानदाारीी, करुणाा, सम्माान और सहयोोग जैैसेे माानवीीय मूूल्योंं के महत्व 
कीी समझ हुई है।ै दूसूरोंं कीी भाावनााओंं और जरूरतोंं कोो समझनाा और सभीी मनुषु्योंं मेंं

समाानताा देेखनेे कीी दृष्टि� वि�कसि�त हुई है।ै जीीवन कीी चुनुौौति�योंं और बााधााओंं कोो कैसेे दूरू करनाा हैै, यह भीी मैंंनेे 
सीीखाा हैशैरीीर कोो कैसेे स्वस्थ रखनाा हैै, यह भीी हमनेे जाानाा है ैकि� क्याा खाानाा, क्याा नहींं खाानाा, लोोगोंं सेे कैसेे व्यवहाार 
करनाा, बड़े-ेबूूढ़ोंं के सााथ कैसाा व्यवहाार करनाा आदि� कई बाातेंं हमनेे आनंंद सभाा के मााध्यम से सीीखीी हैं।ं आनंंद सभाा 
कीी पुसु्तकोंं काा अध्ययन करने के बााद मुझेुे केवल कि�तााबोंं काा ज्ञाान नहींं बल्कि� जीीवन जीीनेे कीी कलाा सीीखनेे कोो 
मि�लीी हैै, तााकि� मैंं एक खुशुहााल जीीवन जीी सकूँँ� ।”

कुु लदीीप माालवीीय, पि�ताा- सत्य नााराायण जीी माालवीीय, शाा. उतृ्कृष्ट हााई स्कूल धन्धोोड़ाा, जि�लाा-मंंदसौौर 
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मूूल्य प्रेेरणाा पुुष्प 

       "माानवीीय मूूल्य-आधाार मूूल्य"

          

    माानवीीय मूूल्य वेे आदर्शश और माानवीीय गुणु हैंं, जोो मनुषु्य कोो इंंसाान बनाातेे हैं।ं 
एक माानव कोो माानव बनाातेे हैं।ं माानवीीय मूूल्य समााज के आधाार स्तंंभ हैं।ं माानवीीय 
मूूल्य न केवल व्यक्ति� के व्यक्ति�गत वि�काास के लि�ए जरूरीी हैं ंबल्कि� एक स्वस्थ 
समााज के नि�र्मााण के लि�ए भीी आवश्यक हैं।ं यह वेे नैैति�क सि�द्धांंत हैं ंजोो हमाारेे 
व्यवहाार, सोोच और चरि�त्र कोो सहीी दि�शाा देेतेे हैं।ं समााज में शांंति�, प्रेेम और सद्भााव 
बनााए रखनेे के लि�ए आवश्यक हैं।ं जब माानवीीय मूूल्य साार्ववभौौम रूप से सभीी 
कोो स्वीीकाार्यय होंं तोो वह साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य होोतेे हैं।ं सत्य, प्रेेम, करुणाा, 
अहिं�ंसाा, सहनशीीलताा माानवीीय मूूल्य न केवल व्यक्ति� के व्यक्ति�गत वि�काास के 
लि�ए जरूरीी है ैबल्कि� एक स्वस्थ समााज के नि�र्मााण के लि�ए भीी आवश्यक हैं।ं

महेंद्र तोोमर 

उच्च मााध्यमि�क शि�क्षक 

शाा. उ.माा. वि�. खड़ीी, जि�लाा 
सीीहोोर

 	 चरि�त्र नि�र्मााण व्यक्ति� कोो अनुशुाासि�त और जि�मे्मेदाार बनााताा हैै, जि�ससेे लोोग एक-दूसूरेे काा सम्माान करनाा और 
प्रेेम सेे रहनाा सीीखतेे हैं।ं इससेे समााज मेंं भााईचााराा बनाा रहताा है।ै आंतंरि�क शांंति� और संंतुषु्टि� व्यक्ति� कोो इन माानवीी मूूल्य 
सेे हीी मि�लतीी है।ै माानव अर्थाात ‘ मंैं’ और ‘शरीीर ’ काा सह-अस्ति�त्व है।ै माानव स्तर, परि�वाार स्तर, समााज स्तर और प्रकृृति� 
व अस्ति�त्व के स्तर पर माानव चाारोंं व्यवस्थाा मेंं जीीताा है।ै इन्हें ंप्रााप्त करने के लि�ए माानवीीय मूूल्य कीी शि�क्षाा जरूरीी 
है।ै माानव लक्ष्य के अंंतर्गगत सहीी-समझ और सहीी-भााव, सुखु, समृृद्धि�, अभय, वि�श्वाास है ैऔर सह-अस्ति�त्व परस्पर-
पूूरकताा मेंं हैै, अस्ति�त्व के सभीी स्तरोंं पर माानव कीी स्वभाावि�क भाागीीदाारीी धीीरताा, वीीरताा, उदाारताा, दयाा, कृपाा, करुणाा 
कोो प्रााप्त करनाा है।ै माानव जीीवन काा मूूल लक्ष्य एक सहीी समााज कीी स्थाापनाा तथाा सहीी भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति� है।ै यह 
लक्ष्य तभीी संंभव है ैजब माानव जीीवन मेंं सुखु, समृृद्धि�, अभय और वि�श्वाास काा वााताावरण स्थाापि�त होो। जब व्यक्ति� 
स्वयंं मेंं और समााज में वि�श्वाास अनुभुव करताा हैै, तभीी वह वाास्तवि�क सुखु और समृृद्धि� कीी ओर अग्रसर होो पााताा है।ै 

 	मा ानव जीीवन काा आधाार सह-अस्ति�त्व हैै, जोो परस्पर पूूरकताा के सि�द्धांंत पर आधाारि�त है।ै सृृष्टि� के प्रत्येेक 
स्तर-व्यक्ति�, परि�वाार, समााज, प्रकृृति� और समस्त अस्ति�त्व मेंं परस्पर सहयोोग और संतुलुन वि�द्यमाान है।ै माानव कीी 
स्वााभाावि�क भाागीीदाारीी इसीी सह-अस्ति�त्व कोो समझनेे और उसेे जीीवन मेंं आत्मसाात करने में नि� हि�त है।ै इस सह-
अस्ति�त्व मेंं जीीतेे हुए माानव मेंं स्वााभाावि�क रूप से धीीरताा, वीीरताा, उदाारताा, दयाा, कृपाा और करुणाा जैैसेे गुणु वि�कसि�त 
होोतेे हैं।ं येे गुणु माानव कोो केवल श्रेेष्ठ व्यक्ति� हीी नहींं बनाातेे, बल्कि� उसेे समााज के लि�ए उपयोोगीी और प्रेेरणाास्रोोत 
भीी बनाातेे हैं।ं अतःः माानवीीय मूूल्य हीी जीीवन मूूल्य हैं।ं येे केवल आचरण के सि�द्धांंत नहींं, बल्कि� जीीवन जीीनेे काा 
आधाार हैं ।ं इन्हींं मू ूल्योंं के आधाार  पर  हम सु खुपूूर्ववक और  समृृद्धि�पूूर्ववक जीीवन व्यतीीत कर  सकतेे हैं ।ं मा ानवीीय 
मूूल्य वेे आधाारशि�लााएँँ हैं  ं जि�न पर व्यक्ति� और समााज–दोोनोंं काा साार्थथक, सं ंतुलुि�त और सतत वि�का ास संंभव है ।ै
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वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त आनंंद सभाा कीी झलकि�याँँ�

सांंदीीपनि� शाा.उ.माा.वि�.बेेगमगंंज  जि�लाा-राायसेेन                           सांंदीीपनि� मॉॉडल शाा.उ. माा. वि�. जि�लाा-बीीनाा

सांंदीीपनि� शाा. उतृ्कृष्ट उ. माा. वि�. जि�लाा नरसिं�ंहगढ़ सांंदीीपनि� शाा. उ. माा. वि�. खरगाापुुर, जि�लाा-टीीकमगढ़

सांंदीीपनि� शाा. उतृ्कृष्ट उ. माा. वि�. मझगवांं जि�लाा-
सतनाा

शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय रेेहलीी, जि�लाा-साागर
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शाा.हााई सू्कूल हतनपुुर, मुुल्तााई, जि�लाा-बैैतूूल शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय, पवई, जि�लाा-पन्नाा

वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त यूूएचवीी सम्बन्धीी गति�वि�धि�याँँ�

शाासकीीय हााई सू्कूल, अछरौौनीी, जि�लाा-शि�वपुुरीी                     सांंदीीपनि� शाा. उ. माा. वि�. गोोरैैयाा, जि�लाा-छि�न्दवााड़ाा      

शाा. उ. माा. वि�. करताानाा, जि�लाा-हरदाा                                                                                                         
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पााठकोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण सूूचनाा

आनंंद संचाारि�काा परि�वाार अपनेे सभीी रचनााकाारोंं एवंं पााठकोंं काा आभाार व्यक्त करताा है।ै पत्रि�काा के आगाामीी 
संंस्करणोंं के लि�ए पााठकोंं/सदस्योंं/छाात्रोंं के सुझुााव, यूूएचवीी गति�वि�धि�याँँ, लेेख, कहाानीी आदि� मौौलि�क रचनााएँँ नि�म्न 
वर्गोंं मेंं आमंंत्रि�त हैंं:-

1.	 स्व-मूल्ययांकन (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों से अपने जीने मेें आए बदलाव पर)

2.	फ ीडबैक (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों एवं आनंद संचारिका से संबंधित फीडबैक/सझुाव)

3.	 कविता/लेख/कहानी/नाटक (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित विषय पर)

4.	चित्र / पोस्टर/ गतिविधियााँ (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित विषय पर)  

पााठक गण कृृपयाा ध्याान देंं-

•	 अपनीी रचनाा के सााथ अपनाा नााम, संंस्थाा काा नााम, पताा, जि�लाा एवंं अपनाा स्पष्ट फोोटोो अवश्य संंलग्न करंें। 
कृपया ई-मेल भेजते समय सब्जेक्ट मेें  " संदशे का वर््ग " का उल्लेख अवश्य करेें। आनंद  संचारिका मेें 
सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित मौलिक रचनाएँ ही प्रकाशित की जाती हैैं।

•	 रचनाा भेेजने कीी अंंति�म ति�थि� प्रत्येेक मााह कीी 15 ताारीीख है।ै

•	 कृृपयाा रचनााएँँ नि�म्न ई-मेेल आईडीी पर हीी भेेजेंं- anandsancharikauhv@gmail.com  

•	 अन्य मााध्यमोंं सेे भेेजीी गई, एक सेे अधि�क अथवाा वि�षय सेे भि�न्न रचनााओंं पर वि�चाार नहींं कि�याा जााएगाा।

•	 कि�सीी र चनाा/चि�त्र/अन्य साामग्रीी के प्रकााशन के अधि�काार/ नि�र्णण य केवल संपाादक मं ंडल द्वााराा लि�या ा 
जाएगा।

•	 सभीी प्रकााशन पूूर्णणतःः निः�ःशुलु्क हैं।ं

•	 कॉॉपीीरााइट उल्लंंघन दंडंनीीय है।ै इसकीी संंपूूर्णण जवााबदेेहीी आपकीी होोगीी।  

नोट-1:	 सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों से संबंधित प्रशिक्षण प्राप्त प्राचार््य, शिक्षक एवं आनंद सभा के विद्यार्थी 
अपनी यात्रा संबंधी ‘स्व-मूल्ययांकन’ एवम् पाठकगण भी ‘आनंद संचारिका ’ का फीडबैक पत्रिका मेें 
प्रकाशन हते ुउक्त ईमेल आइडी पर भेजेें।

                                         -संपादक मंडल, आनंद संचारिका



35आनंंद संंचाारि�काा | मााह  फ़रवरीी 2026

: संंपर्कक  वि�वरण :

रााज्य आनंंद संंस्थाान, बोोर्डड ऑफि�स कंैंपस, डीीबीी मॉॉल केे पीीछेे शि�वााजीी नगर, भोोपााल म. प्र. 462011

0755-2553434 ईमेल : (anandsancharikauhv@gmail.com)  (anandsansthan@mp.gov.in)

रााज्य आनंंद संंस्थाान

स्थाापनाा	 –	 अगस्त 2016 मेंं रााज्य आनंंद वि�भााग के अंंतर्गगत गठन।

उद्देश्य	 –	 नागरिकोों की आंतरिक अनभुूति और बाह्य सखु-समृद्धि सनुिश्चित करना।

मूल सिद्धधांत	 –	 केवल भौतिक प्रगति से आनंद संभव नहीीं ह।ै यह मानसिक, शारीरिक व भावनात्मक 
उन्नति से ही संभव ह।ै विकास को मूल्य आधारित और आनंद केेंद् रित होना चाहिए।

प्रमुख कार््यक्षेत्र	 –	 नागरिकोों को आनंद बढ़़ाने वाली पद्धति व अभ्यास उपलब्ध कराना।

आनंंद सभाा

पृषृ्ठभूूमि�	 –	रा ाष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 2020 के अनुसुाार शि�क्षाा में मूूल्य, करुणाा और सहाानुभुूूति� काा 
वि�काास आवश्यक।

उद्देश्य	 –	वि द्यार््थथियोों मेें मानव लक्ष्य, मूल्य, संबंधोों की समझ व सम्यक दृष्टि विकसित करना।

सामग्री एवं प्रशिक्षण	–	 “सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों से आनंद की ओर” पसु्तकोों व वर््कब कु का निर्माण 
किया गया ह ैएवं शिक्षकोों को कक्षा मेें इस विषय को पढ़़ाने हते ु6 दिवसीय प्रशिक्षण 
प्रदान किया जाता ह।ै

कार््यक्रम	 –	 कक्षा 9 से 12 मेें हर शनिवार “आनंद सभा” के अंतर््गत यूएचवी सत्र व गतिविधियााँ 
तथा  महाविद्यालयोों मेें कार््यक्रम संचालन हते ुशिक्षकोों की तैयारी।

परिणाम	 –	वि द्यार््थथियोों के सर्ववांगीण विकास, जीवन-दृष्टि और मूल्यपरक आचरण का विकास।

सहयोगी संस्थान	 –	 AICTE, स्कू ल शिक्षा विभाग, उच्च शिक्षा विभाग (म.प्र. शासन), राज्य आनंद संस्थान 
और यूएचवी फाउंडेशन   ।


